
2015 年教职工体检通知 

全校教职工： 

2015年教职工体检工作将于 4月份开始，教职工体检工作得到学校领导高度重视，今

年体检项目有所增加，费用有较大提高，希望通过定期体检和体检后服务使教职员工在繁忙

的工作中能建立起健康意识并拥有健康的生活方式。本次体检对象为我校在编、人事派遣、

劳务派遣和退休人员。 

通过学校招标，提供本次体检服务的单位是上海市瑞金医院和上海市同仁医院的体检中

心。在职教职工体检单位为上海市瑞金医院、退休教职工体检单位为上海市同仁医院。两所

医院是集教学、科研、医疗于一体的综合性三级医院，有着深厚积淀，能为患者提供优质、

安全、高效的医疗服务。体检中心在做好健康体检的同时，还提供完善的检后管理工作，为

每一位前来体检的人员提供全面综合的体检服务。 

现将有关事项通知如下： 

一、体检的对象、地点和时间安排 

（一）上海市瑞金医院 

体检对象：在编人员、人事派遣人员和劳务派遣人员 

体检日期：4月 1日至 6月 30日（节假日、周日除外）7：00-9：00  

体检地点：瑞金二路 197号门诊大楼 8楼，自行前往。 

（二）上海市同仁医院 

体检对象：退休教职工 

体检时间：4月 13日至 6月 30日（节假日、周日除外）7：30开始 

          其中 4月 14日—24日（节假日、周日除外）将安排专场 

体检地点：仙霞路 1111号同仁医院门诊楼 6楼 B区，自行前往。 

二、体检内容（详见附件 1） 

三、注意事项 

1.体检前三天，请您注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒。 

2.建议从检查前一天晚上 8时后避免进食和剧烈运动，保证充足睡眠，保持血压稳定。 

3.体检当日早晨须空腹，采血和 B超后方可进食。 

4.孕妇不宜做 X光检查、不宜做呼气检查。 

5.体检单位附近不宜停车，建议大家选择公共交通。 

6.校门诊部教职工体检咨询电话：67703113（周医生） 

                              67703430（杨医生、刘医生） 

备注：退休教职工体检当日请携带自己的身份证；在编人员、人事派遣人员和劳务派

遣人员体检当日请带好自己的体检单，体检单将在体检前由门诊部通知各部门领取。 

门诊部 

2015年 3月 16日 



 

附件 1  2015 年教职工体检内容 

体检项目 检查内容或临床意义 

肝功能 检测肝功能 

肾功能 检测肾功能 

空腹血糖 筛查糖尿病 

血脂全套 筛查高脂血症 

C-6（六项肿瘤标

志物检查） 

甲胎蛋白、癌胚抗原、CA199、鳞癌、细胞角蛋白、CA125（女）、PSA

（男） 

糖化血红蛋白 筛查糖尿病 

甲状腺 B超 甲状腺疾病检查 

抗（HP)幽门螺旋

杆菌抗体 
检测幽门螺旋杆菌抗体 

血常规 检测血细胞情况，筛查炎症性疾病、血癌、贫血等 

血粘度 检测血液粘稠度 

尿常规 检测泌尿系统代谢功能，筛查肾炎、尿路感染、糖尿病等 

心电图 筛查心脏疾病 

腹部彩超 筛查肝胆脾胰肾病变 

胸片 筛查双肺及胸腔病变 

内科 发育营养、心、肺、腹部、神经系统等 

外科 皮肤、甲状腺、淋巴结、四肢、关节、脊柱、肛诊、乳腺等 

眼科 视力、色觉、外眼、眼底动脉血管、视神经、黄斑等 

五官科 耳、鼻、喉、咽部、口腔、牙齿等 

眼压 筛查眼部疾病 

妇科检查 
乳房 B超 

已婚：妇科常规检查、阴道分泌物检查、彩色阴超、TCT 检查 

 

 


