上海对外经贸大学社会主义核心价值观落细落小落实典型案例

十年爱心接力，真情铺就永恒

——国际商务外语学院学生党支部“阳光工程”志愿者活动

1、 案例概述

“阳光工程”扶助孤老活动，是上海对外经贸大学外语学院学生党支部与松江区岳阳街道荣乐小区的结对活动。自2003年以来，学生党员们坚持每周去看望居住在小区的两位孤寡老人，至今已有2000余名人次参与此项活动。学生党员们在节假日陪同老人参观了上海博物馆、上海南京路、上海大观园、上海世博会、松江方塔公园、嘉兴南湖、嘉善西塘、嘉定古猗园等历史名迹；邀请老人参加学校的更名大学、五十周年校庆、参观学校校史馆等活动；学院还为陈菊生爷爷庆祝90岁生日，这些活动丰富了老人生活，给老人孤独的晚年带去温暖和慰藉。通过参与这样的实践活动，学生们也学会了感恩，体会到了奉献的快乐，树立了正确的人生观和价值观。

2、 目标与思路
“阳光工程”扶助孤老志愿者活动始于2003年，该活动是外语学院围绕立德树人的教育根本任务，为践行课程、实践、管理全方位育人理念搭建的实践平台，旨在通过这一活动的推行， 进一步加强学院党支部建设，活跃基层工作，扩大党的活动对广大党员及学生的影响力,鼓舞和激发基层党组织的生机与活力，增强基层党组织凝聚力；同时，通过“阳光工程”的推行，让党员学生及普通同学学会感恩,学会奉献,树立正确的世界观、人生观、价值观；也期望通过“阳光工程”的实施和推广，吸引更多的社会目光关注老年人群体，因为跨入21世纪，上海已经步入老龄化社会，解决孤寡老人的养老问题迫在眉睫，众多的孤寡老人迫切需求亲情的关怀和社会的关爱。希望大学生为解决社会的人口老龄化问题尽一份绵薄之力。
3、 过程与方法

自2003起，每个新学年伊始，学院党委都举行“阳光工程”交接仪式，大三年级的学生党员都会从学长学姐的手中接过“阳光工程”爱心接力棒。两千余名党员，十二年来每次的交接，交出的是一份责任，收到的是一份荣誉。每周一次轮流去看望老人，陪老人聊天、帮老人打扫卫生是那么的乐此不疲。在陈菊生老人的家里，有一本小册子，上面密密麻麻记录着这样的内容“2003年12月3日，柯莉瑛、陈劼送来了牛奶等营养品；2003年12月9日王博涵、朱文君来访；2004年1月8日，范登峰老师带领党员来访……”，而在外语学院的“党员工作室”的工作日志上，也列“阳光工程”的值班表，党员们都按照值班表上的安排轮流去看望老人，风雨无阻。对于大三年级的学生党员来说，“阳光工程”与其说是一项活动，不如说是一项制度，雷打不动。虽然不是每次都带着东西来，就只是一周一次的聊天、陪伴，但一伴就是十一年。2012年4月，91岁的陈爷爷和85岁的张奶奶坐着新开通的京沪高铁，踏上了去北京的圆梦之旅，陪伴爷爷奶奶的是已经毕业三年的戴鑫和巫雪松，对于带两位如此高龄的老人出远门，即便是亲人也有不少顾虑，但对于两位早已把关爱老人当成习惯的年轻人，帮老人“圆梦”的愿望最终战胜了这些顾虑。行程中，他们细心呵护、百般照顾。当看到两位老人在天安门城楼上湿润着眼眶，满怀深情地环顾首都北京的景色时，再大的付出他们觉得都值得。每到春暖花开时节，老师和学生都会陪着两位老人踏青春游，南京路、世博园、嘉定古漪园、南汇鲜花港、嘉兴南湖，嘉善西塘……处处都留下了老人和同学的足迹。年复一年，学生党员们以无私奉献的精神全心投入到这项活动中，高年级党员言传身教，以高度的热情和责任心影响着低年级学生党员，让大家形成一种共识：必须全力以赴把这个活动经营好，给两位老人一个幸福的晚年。这样的信念支撑了一批又一批的党员。
同学的陪伴慰藉了老人孤独的心灵，但老人拮据的生活却也是外语学院党委领导心中的牵挂，逢年过节，学院的领导和老师都会和学生一起给两位老人送去慰问品，对于老人生活中的实际困难，学院也是多方求助，想方设法帮助解决。在定期的专题组织生活会中，探究老人的内心需求，探讨人口老龄化的社会问题，交流在活动中的感受和收获也是党员们热议的话题。通过教育引导并结合亲身参与活动的感受，同学们懂得了“爱”的力量，感受到了奉献带来的愉悦，大家纷纷表示要把这份爱传递下去，蔓延开来，要更好地关爱身边的同学，尊敬自己的老师，热爱自己的学校。为了启发和感染更多的同学，每位党员看望爷爷奶奶后都会在网络平台易班党建中心上写一篇爱心日志，情真意切的文字感动着大家，鼓舞着大家。

十二年的坚守，对老人来说是一份关爱，一份希望；对学生来讲，是一种精神，一种磨砺，一笔财富。通过“阳光工程”，同学们学会了感恩,学会了奉献,学会了坚持。外语学院每个年级都有一些家庭经济困难的同学，这些同学曾经只是弱小的受助者，接受了帮助却不知如何回报，在“阳光工程”活动的感召下，受助同学自发成立了“自立协会”，自强自立是他们的信条；接受爱，传递爱是他们的宗旨。除了主动加入到了“阳光工程”活动中来，还开辟了“自立讲堂”、“自立书架”、“自立小家”等一系列活动，尽自己最大的能力奉献他人。还有旨在服务广大师生的“党员工作室”；旨在实践走入群众中来，密切联系群众的《党员实践手册》等等。

4、 成效与展望

老人方面：在十二年的过程中，在2700多次与老人的交流中，老人的心理状况得以改善。老人从对生活的心灰意冷转变为如今的积极乐观，党员的关心，关爱使老人在等待学生探望的同时，对生活也充满了希望。老人的晚年因年轻的党员而散发出金色余晖。

学生方面：通过“阳光工程”，党员学生学会了感恩,学会了奉献,树立了正确的世界观、人生观、价值观，所有参与“阳光工程”的学生党员都能充分感受老年人的内心情感。由此每个党员的心中都激起了一种责任感，对于自我的责任，对社会的责任，对国家的责任。在今后的生活和学习中，党员能够更加严格的要求自己，锻炼自己，使自己不断地成长，真正的做到全心全意为人民服务。 

社会方面：通过“阳光工程”的实施和推广，众多媒体如新华社、《解放日报》、《文汇报》、中国老年网、东方文明网、上海交通广播等分别以《“阳光工程”温暖老人心——外贸学子传递爱心扶助老人》为题竞相报道。在媒体的注视下，社会各界广泛宣传这种甘于奉献的时代精神，这也吸引了更多的社会目光关注老年人群体，鼓励和带动了更多的社会力量参与到关爱老人、尊敬老人、扶助老人的行动当中来，共同关注老年人群体，切实有效的提高老人们的生活质量，丰富老年人的精神世界，让老人们在晚年体验到天伦之乐。在爱心充满社会的同时，也有力的推动了和谐社会的建设和发展。
 今后，我们将在原有基础上，扩大志愿者队伍，巩固活动的长效机制，期待更多的学生参与到此项活动中来，并借助党员的辐射和触角作用，影响身边的同学，共同营造和谐的校园文化，践行社会主义核心价值观，把核心价值观落小落细落实。
