2015年上海对外经贸大学
第三届“国际交流学院杯”教工乒乓球比赛规程

1、 主办单位：上海对外经贸大学工会
协办单位：上海对外经贸大学体育部
上海对外经贸大学教工乒乓球协会
上海对外经贸大学国际交流学院
2、 比赛项目：1、乒乓球竞技团体赛（混双、男单、女单、男双、女双）
2、乒乓球趣味大赛（乒乓球灌篮）
3、 比赛时间：
1. 2015年3月27日(周五)15:00  乒乓球趣味大赛（乒乓球灌篮）
2. 2015年3月28日(周六)      
乒乓球竞技团体赛小组赛:8:15– 12:00
乒乓球竞技团体赛决赛:13:00– 16:00
(3月28日班车7:15从古北校区出发，16:30松江校区出发)
4、 比赛地点：松江校区体育馆
5、 参赛单位：各部门工会
6、 参赛资格：本校身体健康的在岗工会会员
7、 报名日期与办法：
1. 每队可报13人（比赛分为竞技类和趣味类,竞赛类可报10人,趣味类可报3人，其中包含领队1名，趣味大赛男队员要求45周岁及以上、女队员要求40周岁及以上），部门工会会员人数在20人以下的可联合组队。
2. 为鼓励更多教职工参与比赛，活跃校园体育文化氛围，运动员不可兼项参加比赛，一旦发现运动员违规将取消违规方本盘比赛成绩，判负。
3. 凡积极组队参加校工会主办的文体活动的部门,校工会将根据参与率及获奖名次给予相应拨款奖励。
4. 请各参赛队于2015年3月20日前将报名表（工会网页下载）发送至指定邮箱：whh5@163.com。
5. 本次比赛必须提前报名，不接受现场报名。
8、 录取名次及奖励：
比赛取前六名予以奖品奖励。为鼓励各部门积极参与工会组织的各项活动，参赛部门在比赛中如能自始至终参加完比赛的，该部门参赛队员才可获得参与奖奖品。当实际参赛只有或不足六队时，减一录取。
9、 比赛规则：
1. 乒乓球竞技团体赛（出场顺序：混双、男单、女单、男双、女双）
1) 此次团体赛每队由1对混合双打、1名男子单打、1名女子单打、1对男子双打和1对女子双打组成。
2) 比赛分两阶段进行，第一阶段小组赛采用单循环赛制，必须打满五盘，对不愿打满五盘的参赛队放弃的盘数视为弃权，即输X盘（X: 指放弃的盘数）。第二阶段决赛采用交叉淘汰制，如先胜三盘，剩余比赛则不再进行。每盘采用三局两胜，11分制，每赛完一局双方交换场地；决胜局一方先得5分交换场地，每两分球交换发球，10平后每一分球交换发球，直至一方领先2分时比赛结束。
3) 上场队员必须是报名表上的人员，如果比赛前要调整队员，须在3月26日12：00前把新名单发送给联系人，过期不得再进行更改。小组赛与决赛的参赛队员必须为同一组队员，队员出场顺序由各参赛队根据赛事情况自行做出安排，每场比赛前由各领队填写《出赛队员登记表》，签字后交裁判，但每个运动员不得兼项，比赛一旦开始不得再更换队员出场顺序，一经发现，将取消违规方本盘比赛成绩。
4) 比赛中发球时必须抛球，球拍击球点必须在桌面以上，运动员的非持拍手不得接触球台。
5) 比赛采用中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》。 
6) 对于实际比赛中擦边球无论打在球台上檐、下檐或上下檐之间均判得分。
7) 比赛使用国际乒联批准的红双喜三星、白色、40mm乒乓球（大球）。
8) 比赛中双方球员不得大声喊叫干扰对方。为避免服装颜色对比赛产生干扰，比赛时不得穿着白色衣服、帽子。
2. 乒乓球趣味大赛（乒乓球灌篮）
1) 比赛不分小组，直接进行决赛。
2) 每队由3名队员组成，性别不限，男队员年龄要求在45周岁及以上，女队员年龄要求在40周岁及以上。
3) 在球桌一方边缘居中位置放置一个直径为28CM左右的圆型篮筐，每位选手在篮筐方的对面球桌随意发球10个，球必须在网前的球台上弹一下，球过网后，①直接飞入篮筐、②弹N次后进入篮筐内均有效，弹出篮筐则无效（见附图）。球一旦接触台面即为发球一次。
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4) 成绩：累计每队篮筐内有效球的数量，多的参赛队为胜方；若双方或多方有效球总数相同，以全队累计年龄顺序排序，数值大者为胜方。
3. 比赛裁判由竞赛委员会统一指派。
4. 参赛队必须在规定时间到赛场开赛，迟到15分钟以上的队作弃权处理，判全队负，并视为未参赛。
5. 对裁判判罚存在疑义，可由领队申请仲裁委员会解决。
6. 如果出现某队队员辱骂、殴打其它队员或裁判员的情况，应立即终止本场比赛，并取消该队后续所有的比赛。情况恶劣并造成严重后果时，除取消该队员2年参加各类各级别所有比赛的资格外，视情况交学校相关部门解决。
7. 本规则解释权归竞赛委员会。
10、 竞赛委员会名单：
主任：楼军江、聂清
副主任：郭新顺、崔树林、冯建明、邱贵溪
委员：各部门领队
仲裁委员会成员：郭新顺、崔树林、冯建明
裁判长：冯建明
副裁判长：刘兆臻
裁判员：由竞赛委员会指定。
联系人：王海华    联系电话：67703662
11、 其它
1． 各队自备球拍、服装。
2． 团体比赛用球、趣味比赛篮筐由校工会提供，趣味比赛用球由体育部提供。
3． 抽签日期、地点另行通知。
4． 各单位分工：
比赛报名、用球、奖品、纪念品由工会负责。
场地、部分用球由体育教学部负责。
裁判、计分、比赛现场协调组织由教工乒乓球协会负责。
本规程解释权属主办单位。未尽事宜另行通知。
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