[image: image1.jpg]b

E%SIIW?%B

Racracracyscyscy?



特11   外贸学院
【重走茶马古道，秘境之旅】

寻找心中的世外桃源，体验神奇的香格里拉。

昆明、大理、丽江、香格里拉、腾冲 双飞十日（双卧十四日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧或飞抵昆明，观金马碧鸡坊，赴大理
	中晚餐
	昆明/大理

	D2
	赴中甸，游览金沙江中上游著名的 “江流到此成逆转，奔入中原壮大观”的长江第一湾，著名的大峡谷虎跳峡
	全 天
	中 甸

	D3
	游普达措国家森林公园（含属都湖、碧塔海、弥里塘高

山牧场）、霞给藏族文化生态村，返丽江
	全 天
	丽 江

	D4
	游览国家风景名胜区—玉龙雪山、云杉坪（含索道），白水河、甘海子、玉峰寺、玉水寨景区。参观螺旋藻中心
	全 天
	丽 江

	D5
	游丽江大研古城、四方街。丽江返大理
	全 天
	大 理

	D6
	大理赴腾冲，参观“天然地质博物馆”之誉的火山公园。中国著名的地热风景区——热海公园：观赏大滚锅、珍珠泉、美女池、蛤蟆嘴、怀胎井。热海浴谷沐浴（费用自理，自带游泳衣裤）
	全 天
	腾 冲

	D7
	参观中国著名侨乡——和顺、观中国乡镇创立最早、规模最大的图书馆，艾思奇故居、黑龙潭、洗衣亭。腾冲
赴保山  
	全 天
	保 山

	D8
	赴大理参观喜州民居，品三道茶、观白族歌舞表演；漫步大理古城（洋人街）。游览崇圣寺三塔。返回昆明
	全 天
	宜 良

	D9
	赴石林，游览世界地质公园—石林（大小石林，阿诗玛）、莲花峰、剑峰池、回音壁、望峰亭等。七彩云南观茶艺表演。品云南香茗
	全 天
	昆 明

	D10
	游大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”观珠宝城，体验芳香精油，卧或飞返沪
	早中餐
	


大交通双卧，增加四天行程，即第三天抵昆明，第十天离昆明，日程为十四日

若石林改九乡，总费用减105元；云杉坪改冰川大索道增加95元
说明：

1.交通：双卧或双飞

2.伙食：25元／正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：899元（分解：石林170元、大观楼16元、三道茶11元、三塔80元、

虎跳峡45元、普达措180元、古维费80元、雪山进山200元、
云杉坪57元、环保车60元）
增加门票：共164元（分解：和顺80元、电瓶车10元、火山40元、热海60元、电瓶车10元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

休养费：双飞：5998元/人

        双卧：4450元/人

友情提示：

行程路途遥远、气温变化大，请随身携带防寒衣物及常用药品；云南地处高原、海拔较高、紫外线强、务必带好防晒霜、太阳帽、墨镜等，部分休养员可能会有高原反应（如头痛、腹泻、心慌、流鼻血、头昏等），若出现这些症状及时告诉导游处理；云南是多民族聚居地区，请入乡随俗，尊重当地少数民族风俗习惯，请带好有效身份证和教师资格证。

【藏羌风情、九寨天堂】

被誉为“童话世界”的九寨沟绝对是一个不可错过的地方，她超凡脱俗，犹如一位仙子。蓝天、白云、雪山、翠海、飞瀑湖泉交织着自然的绚丽

九寨沟、黄龙、北川 、都江堰 双飞六日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵绵阳，入住酒店休息
	
	安县

	D2
	赴北川，途经重灾区—擂鼓镇；亲身走进北川中学废墟现场，悼念1000多名遇难师生。随后前往任家坪山头望乡台远眺北川县城遗址，亲眼目睹电视镜头中熟悉的画面，感受北川在5.12地震中所遭受到的惨痛损失，深切吊唁地震中遇难的一万多名北川同胞。乘车前往平武用午餐。继续前行，沿途欣赏迷人的白马藏族风情，翻越四季景色怡人、海拔3000多米的杜鹃山，抵达九寨沟口                            
	全 天
	九寨沟

	D3
	往整个行程的游览重心—九寨沟风景保护区，九寨沟因沟内有九个藏族村寨而得名，九寨沟是由翠海、叠瀑、彩林、雪峰以及奇异多彩的藏羌风情所组成格调自然、风韵独具的仙境。九寨沟的风景主要分布在树正、日则、则查洼三条主沟内，景区内共有一百多个高山湖泊及数十处高低不一的流泉飞瀑等景观，被人们誉之为“童话世界”、“人间仙境”
	全 天
	九寨沟

	D4
	赴黄龙，途中参观阿坝高原水晶、阿坝州土特产商
店。游览人间瑶池—黄龙风景区：迎宾彩池、飞瀑流
辉、金沙铺地、争艳彩池、五彩池……乘车前往川主
寺（或茂县）
	全 天
	川主寺或茂县

	D5
	赴天府之国—成都，沿途欣赏岷江高原河谷风光，游览都江堰景区
	全 天
	成 都

	D6
	飞抵沪
	早 餐
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：50元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：680元（分解：九寨沟310元、黄龙200元、黄龙上索道80元、都江堰70元、
北川20元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

九寨沟地区地处高原，车速低于平原地区，气候多变、温差大、紫外线强、日照长，请

自带防寒衣服，防晒用品，墨镜，常用药品，请多饮水，注意旅游节奏，山路活动，请注意

鞋的选择，请休养员带好有效身份证和教师资格证。
【海景纯玩之旅】                            
海南岛是一个天堂般美丽的热带岛屿，三亚则堪称是天堂中的乐园；它那绵延洁白的沙滩，是勇敢旅行者的理想世界，是酷爱阳光人士的梦中家园。
海南岛 双飞五日（纯玩）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵海口，沿途观椰城夜景，入住酒店
	
	海 口

	D2
	往博鳌，车览美丽的万泉河风光；乘竹筏游览-万泉河竹筏漂流；往博鳌水城，参观博鳌论坛成立会址景区，乘船游观吉尼斯纪录之河与海的分界-玉带滩；往陵水
	全 天
	陵 水

	D3
	往亚龙湾中心广场、贝壳馆、蝴蝶谷，可于亚龙湾沙滩戏水；大东海环球潜水基地，可自费体验各种水上娱乐项目。车览世姐”选美场馆—美丽之冠，之后三亚聚豪高尔夫练习场体验挥杆乐趣，安排晚餐，您亦可选择于海港渔船上自费享用海鲜风味大餐
	全 天
	三 亚

	D4
	车览椰梦长廊，国家AAAA级景区天涯海角风景区。可选择自费参观海天一色、奇石麟立、别有景致的小洞天景区。往南山文化旅游区，瞻拜108米南山海上三面观音圣像。。。接引福泽。选择自费体验鱼疗保健温泉
	全 天
	三 亚

	D5
	往蜈支洲岛、此处山海天融为一体，留下毕生难忘的

一份回忆，海口机返沪
	早中餐
	


说明：

 1.交通：双飞

2.伙食：50元/中晚餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：（分解：天涯海角门票、南山门票、蜈支洲岛含渡船、博鳌+玉带滩游船、漂流、

亚龙湾中心广场、贝壳馆、高尔夫练习体验）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
海南当地紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒霜等，品尝海鲜不可暴食

热带水果不能混吃，务请注意食品卫生和相关饮食知识，海边沙滩请备好沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步，温泉请自带游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。
【贵州“红色观光”之旅】

黄果树瀑布惊天动地，山石林洞美景令人叫绝。
   贵阳、黄果树瀑布、遵义会址、茅台镇 双卧七日（双飞五日）
	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	    途 中

	D2
	抵达中国避暑之都—爽爽的贵阳，参观贵阳市标志甲秀楼
	晚 餐
	 贵 阳

	D3
	赴息烽集中营，它是抗日战争时期国民党军统局设立的监狱中规模最大、等级最高的一所秘密监狱，由设于息烽阳郎坝的本部和玄天洞囚禁处组成。军统内部称之为“大学”，而重庆白公馆监狱和望龙门看守所则分称“中学”和“小学”，这里曾关押过杨虎城，小萝卜头等仁人志士。赴历史名城—遵义遵义会议会址具有伟大历史意义，1935年1月在此召开了中央政治局扩大会议，确立了毛泽东在全党全军的领导地位，使中国革命转危为安。参观颇有特色的—烈士陵园（红军山）山上有邓小平提写的“红军烈士永垂不朽”8个阴刻金大字的纪念碑和四组雕刻精美的汉白玉浮雕
	全 天
	遵 义

	D4
	赴仁怀茅台镇，参观世界规模最大的酒文化博物馆—
国酒城，返贵阳，欣赏大型民族歌舞晚会—多彩贵
州风
	全 天
	贵 阳

（安 顺）

	D5
	赴黄果树大瀑布黄果树大瀑布，它被誉为“亚洲第一大瀑布”，是世界唯一可以上下前后多方位角度欣赏的瀑布，云垂烟接、万练倒悬；水帘洞是一天然生成于瀑布背后的洞穴，置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。后游览“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”之称的天星桥，处处有景，野趣无穷；游览陡坡塘瀑布。游览黄果树奇石馆景区，游览黄果树溶洞群中最具有欣赏价值的喀斯特溶洞、“不似仙境、更胜仙境”的神龙洞
	全 天
	贵 阳

	D6
	卧返
	早 餐
	途 中

	D7
	抵沪
	
	


若大交通改双飞，行程为5天。
说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：50元／中、晚餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：481元（分解：黄果树、天星桥、奇石馆、多彩贵州风表演套票（含环保366元、遵义、息烽讲解费15元、国酒文化城40元、 神龙洞60元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路较多注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【山、水、圣人文化之游】

登泰山保平安、济南喝泉水、观三孔感儒学

泰山、曲阜、济南 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵泰安，赴东方圣城曲阜，游孔子故里：世界文化遗产三孔（孔庙、孔府、孔林），游东岳神府—岱庙
	全 天
	泰 安

	D3
	赴省会济南，途中游览千年古刹—灵岩寺 ，游天下第一泉—趵突泉、大明湖、返泰安
	全 天
	泰 安

	D4
	游具有“五岳独尊”的泰山；天外村乘车赴中天门，乘索道至南天门，游天街、望吴胜迹、唐摩崖、青帝宫、玉皇顶等景观,土特产超市自由购物，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：65元／天

3.住宿：四星标准

4.景点交通：空调旅游车（泰山上下小交通、曲阜景区交通车）

5.门票：共 519元（分解：曲阜三孔176元、趵突泉38 元、大明湖29 元、灵岩寺43 元、

岱庙29 元、泰山124元、泰山索道上行80 元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
休养员要注意防暑防晒、山路活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【“云台峡谷盆景；古都风俗画卷”中州问鼎之旅】
峡谷红石雄秀奇绝，天瀑落差华夏第一；

北方三峡青天河，帝师名相古府邸。

云台山、皇城相府、开封 双卧六日

                加洛阳 双卧七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵开封，游大相国寺，开封府，车游御街、外观龙亭、铁塔、潘杨湖等，赴焦作
	全 天
	焦 作

	D3
	游云台山温盘山谷（红石峡）、小寨沟、老潭沟、观落差314米云台天瀑
	全 天
	焦 作

	D4
	往山西晋城，游皇城相府景区：御书楼、河山楼、中道庄、斗筑居、西花园等，土特产，返焦作
	全 天
	焦 作

	D5
	游青天河景区：观曹操系马桩，乘船游北方三峡青天河，观大泉湖、天然长城、骆驼峰、戏水等。往郑州，卧返
	全 天
	途 中

	D6
	晨抵沪
	
	


若增加洛阳需增加一天。

D5游青天河后，往洛阳；D6游龙门石窟、少林寺后往郑州返沪；D7早抵沪。

说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：60元／天

3.住宿：三星或四星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：428元（分解：大相国寺30元、开封府45元、云台山182元、皇城相府75元、青天河56元、电瓶车10元、游船30元）

               加洛阳：（龙门石窟120+10元、少林寺100+20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防暑防晒用品，山区活动请注意鞋的选择，游船上下注意安全，带好有效身份证和教师资格证。

江西龟峰、龙虎山、景德镇四日游
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	上午6：45开车，中午衢州午餐；下午游览龟峰景区。
	中晚餐
	龙虎山

农家乐

	D2
	上午游览龙虎山，天师府等景点；下午14：30开车至景德镇。
	全 天
	景德镇

	D3
	上午游览古瓷窑景区，下午浏览古衙门。
	全天
	景德镇

	D3
	上午开车至黄山市浏览屯溪老街，下午13：30开车，晚15点抵沪。
	早中餐
	


说明：

1.交通：汽车

2.伙食：正餐 25元

3.住宿：75元

4.门票：480/430元（分解：龟峰90，龙虎山275，古瓷窑65，古衙门50）

5.车费：320元

以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

休养费：1245元/人
山东枣庄，临沂五日游
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	上午东赴淮安，游览周恩来故居；下午赴枣庄，参观将署。
	中晚餐
	枣庄

	D2
	上午游览台儿庄纪念馆；下午游览徽山湖。
	全 天
	枣庄

	D3
	上午赴临沂，游览“沂蒙第一崮，千古纪王城”；

午沂蒙崮风貌观赏区。
	全 天
	沂水

	D4
	上午游览沂水地下大峡谷；下午游览荧光湖。
	全 天
	沂水

	D5
	上午车赴盐城；下午参观新四军纪念馆，海盐博物馆
	早中餐
	


说明：

1.交通：汽车

2.伙食：正餐 25元

3.住宿：65元

4.门票：444元

5.车费：416元

以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

休养费：1400元/人
遂昌龙游石窟，南尖岩，飞石林汽车三日游

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	上午6：45开车，中午龙游午餐，下午游览龙游石窟区，14：45左右开车至遂昌。
	中晚餐
	遂昌

	D2
	上午早餐后游览南尖岩景区，下午游览飞石岭景区。
	全 天
	遂昌

	D3
	上午早餐后开车至诸暨午餐，游览诸暨市区。下午14：00左右开车返沪。
	早中餐
	


说明：

1.交通：汽车

2.伙食：正餐 30元

3.住宿：75元

4.门票：150元

5.车费：265元

以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

休养费：750元/人
