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【登长城、寻龙脉之旅】                         

红墙黄瓦五代都城，皇城根里笑谈千年历史。

晨钟暮鼓九门深处，四合院里寻根京韵文化。

   北京（经典）双飞或高铁往飞返五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞或高铁抵北京，游天坛公园
	晚 餐
	北 京

	D2
	天安门广场、毛主席纪念堂、游新前门大街、大栅栏特色街，国家大剧院外景、故宫博物院
	全 天
	北 京

	D3
	八达岭长城、土特产，十三陵长陵
	全 天
	北 京

	D4
	游奥林匹克公园—奥运会主会场鸟巢外景（入内自理）、观游泳中心—水立方外景、玲珑塔外景、盘古七星酒店外景等，游览颐和园
	全 天
	北 京

	D5
	雍和宫，逛什刹海特色酒吧风情街，飞返沪
	早中餐
	


若需增加清东陵一日游，一般放在D3或D4天，其余行程类推；清东陵行程：昭西陵、孝陵、裕陵、裕妃园寝、慈禧陵、慈安陵、景陵、文展管及二郎庙，宿蓟县酒店，行程变为六日

说明：
1.交通：双飞或高铁往飞返
2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星（含早） 

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：230元（分解：天坛通票35元、故宫60元、八达岭40元、长陵40元、 颐

和园30元、雍和宫25元）　

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

北京属暖温带大陆性季节气候，气候比较干燥、紫外线强，休养员请准备防晒用品，多

饮水请带好有效身份证和教师证。

出发日期：请避周一、周三发团；若加清东陵请避周日、周二发团。

【北国海滨、避暑休闲之旅】

金莎碧海，长城入海首关；红墙黄瓦，皇家避暑后院。

  北戴河、承德、天津  卧往高铁返六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵山海关，游山海关老龙头，返回北戴河海边自由活动，入住酒店
	全 天
	北戴河

	D3
	游鸽子窝、联峰山；黄金海岸
	全 天
	北戴河

	D4
	赴承德，游皇家园林避暑山庄
	全 天
	承 德

	D5
	游小布达拉宫、班禅行宫，赴天津，晚乘船游海河，八桥十景观光
	全 天
	天 津

	D6
	天津市容游，外观桥上摩天轮、意大利风情区、文化

街、食品街等；游瓷房子；返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：新空硬卧往高铁返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（承德不挂牌）（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：536元 （分解：山海关60元、老龙头60元、鸽子窝20元、联峰山20元、黄
金海岸70元、避暑山庄120元、小布达拉宫、班禅行宫80元、
夜游海河80元、瓷房子26元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，带好有效身份证和教师资格证。

请不要安排周三、四、五日发团。

【草原凤光 石窟晋商文化之旅】

游蓝天白云莽原，赏世界遗产奇观；

拜五方文殊菩萨，品晋商大院文化。

  内蒙草原、云冈石窟、五台山、平遥  双卧八日（卧飞七日）
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵呼和浩特
	
	呼和浩特

	D3
	赴希拉穆仁草原，返呼和浩特参观大召寺，蒙古最大的手工艺展示中心—蒙亮
	全 天
	呼和浩特

	D4
	游览昭君墓，往大同，途中参观山西人走西口的象征—杀虎口，游云冈石窟
	全 天
	大 同

	D5
	赴五台山，途中悬空寺外景，游五台山：显通寺、菩萨顶、塔院寺、五爷庙等
	全 天
	五台山

	D6
	游黛螺顶，往太原，参观山西醋文化园，山西小江

南-晋祠
	全 天
	太 原

	D7
	游平遥古城，明古城墙、日升昌票号、明清一条街，

三晋精品展示，返太原，卧返或飞抵沪
	全 天
	途 中

	D8
	卧抵沪
	
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返或卧往飞返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：784元（分解： 牧区管理费30元、大召寺35元、昭君墓65元、云冈石窟150元、五台山168元、景交50元、显通寺10元、菩萨顶10元、塔院寺10元、黛螺顶8元、晋祠78元、平遥古城140元+30元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
山西地区气候变化大，昼夜温差大，休养员请注意增减衣服，注意防晒，山间活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

出发请避周一、二日发团。

【云南民俗风情之旅】

游七彩云南，感民族风情，赏风花雪月，游玉龙雪山。
昆明、大理、丽江 双飞六日（双卧十日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧或飞抵昆明，游览大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”
	中晚餐
	昆 明

	D2
	赴大理，参观白族民居,品三道茶,观歌舞表演。赴丽江，游览丽江古城姊妹篇—束河古镇
	全 天
	丽 江

	D3
	游览国家风景名胜区—玉龙雪山，环保车，冰川大索道，白水河、甘海子、玉峰寺、玉水寨景区
	全 天
	丽 江

	D4
	游览丽江大研古城、四方街。丽江返大理 。三塔公园外景，漫步大理古城（洋人街）。赴楚雄
	全 天
	楚 雄

	D5
	赴昆明，参观地矿珠宝城，游览世界地质公园—石林（大小石林，阿诗玛）、莲花峰、剑峰池、回音壁、望峰亭等。七彩云南观茶艺表演。品云南香茗
	全 天
	昆 明

	D6
	观昆明标志性建筑：金马碧鸡坊。逛鲜花市场。卧或飞返沪
	早中餐
	


大交通双卧，增加四天行程，即第三天抵昆明，第九天离昆明，日程为十日。

若石林改九乡，总费用减105元；冰川大索道改云杉坪小索道总费用减125元。

说明：

1.交通：双飞或双卧 

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共764元（石林170元、电瓶车25元、大观楼16元、三道茶11元、、古维费80元、雪山进山200元、冰川大索道182元、环保车80元)                  

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

行程路途遥远，请调节好体能，气温变化大，请随身携带防寒衣物及常用药品；云南地处高原、海拔较高、紫外线强、务必带好防晒霜、太阳帽、墨镜等，部分休养员可能会有高原反应（如头痛、腹泻、心慌、流鼻血、头昏等），若出现这些症状及时告诉导游处理；云南是多民族聚居地区，请入乡随俗，尊重当地少数民族风俗习惯，请带好有效身份证和教师资格证。


【重走茶马古道，秘境之旅】

寻找心中的世外桃源，体验神奇的香格里拉。

昆明、大理、丽江、香格里拉 双飞八日（双卧十二日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧或飞抵昆明，游览大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”
	中晚餐
	昆明/大理

	D2
	赴大理，参观白族民居,品三道茶,观歌舞表演。赴丽江，游览丽江古城姊妹篇—束河古镇，游览丽江大研古城、四方街
	全 天
	丽 江

	D3
	赴虎跳峡，游览金沙江中上游著名的 “江流到此成逆转，奔入中原壮大观”的长江第一湾，著名的大峡谷——虎跳峡，赴香格里拉
	全 天
	中 甸

	D4
	赴普达措景区，游览普达措国家森林公园（含属都湖、碧塔海、弥里塘高山牧场、景区观光车），返回丽江
	全 天
	丽 江

	D5
	赴玉龙雪山，游览国家风景名胜区—玉龙雪山，环保车，冰川大索道（含索道），白水河、蓝月谷、甘海子、玉峰寺、玉水寨景区
	全 天
	丽 江

	D6
	赴大理，漫步大理古城（洋人街），返回楚雄
	全 天
	楚 雄

	D7
	赴昆明，参观地矿珠宝城，游览世界地质公园—石林（大小石林，阿诗玛）、莲花峰、剑峰池、回音壁、望峰亭等。七彩云南观茶艺表演。品云南香茗
	全 天
	昆 明

	D8
	观昆明标志性建筑：金马碧鸡坊。逛鲜花市场，卧或飞返沪
	早中餐
	


大交通双卧，增加四天行程，即第三天抵昆明，第十天离昆明，日程为十二日

若石林改九乡，总费用减105元；冰川大索道改云杉坪小索道总费用减125元。
说明：

1.交通：双卧或双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：1072元（分解：石林170元、电瓶车25元、大观楼16元、三道茶11元、虎跳峡60元、普达措248元、古维费80元、雪山进山200元、冰川大索道182元、环保车80元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

行程路途遥远，请调节好体能，气温变化大，请随身携带防寒衣物及常用药品；云南地处高原、海拔较高、紫外线强、务必带好防晒霜、太阳帽、墨镜等，部分休养员可能会有高原反应（如头痛、腹泻、心慌、流鼻血、头昏等），若出现这些症状及时告诉导游处理；云南是多民族聚居地区，请入乡随俗，尊重当地少数民族风俗习惯，请带好有效身份证和教师资格证。

【南诏古城、腾越文化边城风情之旅】

万年火山热海，千年古道边关。

昆明、大理、腾冲火山热海 双飞七日（双卧十一日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧或飞抵昆明，游览大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”
	中晚餐
	昆 明

	D2
	游览西山龙门石窟，观看美丽的滇池景观。赴大理，崇圣寺三塔外景、漫步大理古城（洋人街）
	全 天
	大 理

	D3
	赴腾冲，欣赏沿途风光，抵达腾冲后游览中国著名侨乡—和顺：观中国乡镇创立最早、规模最大的图书馆；艾思奇故居；黑龙潭；洗衣亭等景点
	全 天
	腾 冲

	D4
	参观我国规模最大、保存最完整、抗战时期阵亡将士纪念陵园—国殇墓园；游览“天然地质博物馆”之誉的火山公园；参观中国著名的地热风景区—热海公园（观赏大滚锅、珍珠泉、美女池、蛤蟆嘴、怀胎井等景点），热海浴谷可自费沐浴，解除旅途疲劳
	全 天
	腾 冲

	D5
	赴楚雄，欣赏沿途景观
	全 天
	楚 雄

	D6
	赴昆明，参观地矿珠宝城，赴九乡，游览国家级风景名胜区—魅力九乡，乘国内第一部峡谷观光电梯直入景区，乘船游览清幽迷人—荫翠峡、惊心动魄—惊魂峡、地下广场—雄狮厅、玲珑剔透—仙人洞、惊天动地—雌雄瀑、天地奇观—神田、 浓郁风情—林荫寨、跨山过壑—九乡旅游索道，参观七彩云南、观茶艺表演，品云南香茗
	全 天
	昆 明

	D7
	观昆明标志性建筑：金马碧鸡坊。逛鲜花市场，卧或飞返沪
	早中餐
	


大交通改双卧，增加四天行程，即第三天抵昆明，第九天离昆明，行程为十一天

说明：

1.交通：双卧或双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

    5.门票：378元【分解：九乡70 元、龙门（含单程索道及环保大巴）88元、、大观楼16
元、国殇墓园20元、（和顺侨乡、电瓶车、热海公园、电瓶车、
火山公园套票184元）】
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
行程路途遥远，请调节好体能，气温变化大、休养员请带好防寒衣物及常用药品；腾冲

位于云南西部边陲，海拔垂直高差悬殊，立体气候明显、雨量多、湿度大，请带好雨具，沐浴请自带游泳衣（裤）。休养员请带好有效身份证和教师资格证。

【山水经典，诗画之旅】

中国山水画的原版；《阿凡达》悬浮山实景。

张家界、猛洞河漂流 、芙蓉镇、土司城 双卧六日 加凤凰古城 双卧七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵张家界，赴“天下第一漂”——猛洞河漂流，乘橡皮艇在奇山秀水的峡谷中漂流，与浪共舞，有惊无险。游千年古镇芙蓉镇，参观《芙蓉镇》电影拍摄地，逛古老石板巷，观王村博物馆、王村瀑布。（若猛洞河涨水不能漂流则改为乘船猛洞河生态游）
	全 天
	张家界市

	D3
	赴中国第一个国家森林公园——张家界公园：游有“不上黄石寨，枉到张家界”美誉的黄石寨景区乘索道上下（六奇阁、摘星台、五指峰、金龟探海等景）；游世界最美丽的大峡谷金鞭溪景区（金鞭岩、《西游记》外景地、紫草潭、千里相会、水绕四门等景）
	全 天
	武陵源

	D4
	游武陵源，乘世界最高的百龙观光电梯上袁家界景区（游峰峦叠嶂的迷魂台、天下第一桥、《阿凡达》电影中悬浮山“哈利路亚山”实景“乾坤柱”，探寻潘多拉的群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界）；游有“放大的盆景，缩小的仙山”之称的天子山景区（贺龙公园、西海、仙女献花、御笔峰等），乘索道下山；乘观光电车游十里画廊景区，采药老人等景
	全 天
	武陵源

	D5
	游载入吉尼斯纪录的土司城：土家图腾柱、祭祀堂、全国最高土家建筑“九重天”、感受土家农耕文化；土特产。卧返
	早中餐
	途中

	D6
	抵沪
	
	


若要增加梦里故乡凤凰古城一天，（D2漂流后赴凤凰，宿凤凰）改为双卧七日。

	D3

(余顺延)
	游中国最美丽的边城凤凰古城：参观古城广场，沈从文故居、熊希龄故居、杨家祠堂、沱江泛舟、万寿宫、万名塔、虹桥，漫步充满风情的古街，览古城墙及东北门城楼，在凤凰母亲河沱江边玩耍观两岸的吊脚楼，于梦中的故乡凤凰南华山感受边城神凤异质民族文化，逛工艺品一条街，欣赏苗家传统手工艺“姜糖作坊”和“银器作坊”，自由品尝当地有名的小吃：姜糖、血粑、扭扭糖等。返张家界
	全 天
	张家界市


精彩自费推荐：可自愿选择观看具有浓厚湘西民族风情特色的大型晚会【魅力湘西】190元
说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：822元（分解：猛洞河漂流140元、芙蓉镇60元、张家界公园248元、黄石寨索道上下118元、观光电梯上72元、天子山索道下67元、十里画廊电车往返52元、土司城65元）(增加凤凰古城140元) 

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，若猛洞河涨水不能漂流，全天行程改为乘船猛洞河生态游，以当日安排为准。
友情提示：

山路活动请注意鞋的选择，漂流时勿带贵重物品。请带好雨伞、薄长袖衣、防晒霜，酒店不提供一次性用品，休养员请带好有效身份证和教师资格证。

【奇山异水张家界、红色圣地韶山之旅】

中国山水画的原版；《阿凡达》悬浮山实景。

张家界、猛洞河漂流 、芙蓉镇、土司城 双飞四日   加凤凰古城 双飞五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵张家界
	
	张家界市

	D2
	赴“天下第一漂”——猛洞河漂流，乘橡皮艇在奇山秀水的峡谷中漂流，与浪共舞，有惊无险。游千年古镇芙蓉镇，参观《芙蓉镇》电影拍摄地，逛古老石板巷，观王村博物馆、王村瀑布。（若猛洞河涨水不能漂流则改为乘船猛洞河生态游）
	全 天
	张家界市

	D3
	赴游世界自然遗产——武陵源，乘世界最高的百龙观光电梯上袁家界景区（游峰峦叠嶂的迷魂台、天下第一桥、《阿凡达》电影中悬浮山“哈利路亚山”实景“乾坤柱”，探寻潘多拉的群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界）；游有“放大的盆景，缩小的仙山”之称的天子山景区（贺龙公园、西海、仙女献花、御笔峰等），乘索道下山；乘观光电车游十里画廊景区，采药老人等景
	全 天
	武陵源

	D4
	游中国第一个国家森林公园——张家界公园：徒步游世界最美丽的大峡谷金鞭溪景区（金鞭岩、《西游记》外景地、紫草潭、千里相会、水绕四门等景）。游有“不上黄石寨，枉到张家界”美誉的黄石寨景区乘索道上下（六奇阁、摘星台、五指峰、金龟探海等景）。游载入吉尼斯纪录的土司城：土家图腾柱、祭祀堂、全国最高土家建筑“九重天”、感受土家农耕文化。逛土特产大超市。飞返沪
	全 天
	


若要增加梦里故乡凤凰古城一天，（D2漂流后赴凤凰，宿凤凰）改为双飞五日
	D3

(余顺延)
	游中国最美丽的边城凤凰古城：参观古城广场，沈从文故居、熊希龄故居、杨家祠堂、沱江泛舟、万寿宫、万名塔、虹桥，漫步充满风情的古街，览古城墙及东北门城楼，在凤凰母亲河沱江边玩耍观两岸的吊脚楼，于梦中的故乡凤凰南华山感受边城神凤异质民族文化，逛工艺品一条街，欣赏苗家传统手工艺“姜糖作坊”和“银器作坊”，自由品尝当地有名的小吃：姜糖、血粑、扭扭糖等。返张家界
	全 天
	张家界市

或武陵源


精彩自费推荐：可自愿选择观看具有浓厚湘西民族风情特色的大型晚会【魅力湘西】190元
说明：

1.交通：双飞
2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星标准或四星标准（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：822元（分解：猛洞河漂流140元、芙蓉镇60元、张家界公园248元、黄石寨索道上下118元、观光电梯上72元、天子山索道下67元、十里画廊电车往返52元、土司城65元）(增加凤凰古城140元) 

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，若猛洞河涨水不能漂流，全天行程改为乘船猛洞河生态游，以当日安排为准。

友情提示：.

山路活动请注意鞋的选择，漂流时勿带贵重物品。请带好雨伞、薄长袖衣、防晒霜，酒店不提供一次性用品，休养员请带好有效身份证和教师资格证。

【奇山异水张家界、红色圣地韶山之旅】
伟人故里、文化名城、山水经典。
张家界、猛洞河、韶山、长沙  卧往动返六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵张家界，赴张家界公园：游有“不上黄石寨，枉到张家界”美誉的黄石寨景区乘索道上下（六奇阁、摘星台、五指峰、金龟探海等景）；徒步游世界最美丽的大峡谷金鞭溪景区（金鞭岩、《西游记》外景地、紫草潭、千里相会、水绕四门等景）
	全 天
	武陵源



	D3
	游武陵源，乘世界最高的百龙观光电梯上袁家界景区（游峰峦叠嶂的迷魂台、天下第一桥、《阿凡达》电影中悬浮山“哈利路亚山”实景“乾坤柱”，探寻潘多拉的群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界）；游有“放大的盆景，缩小的仙山”之称的天子山景区（贺龙公园、西海、仙女献花、御笔峰等景），乘索道下山；乘观光电车游十里画廊景区，采药老人等景。游载入吉尼斯纪录的土司城：土家图腾柱、祭祀堂、全国最高土家建筑“九重天”、感受土家农耕文化。土特产
	全 天
	张家界市



	D4
	赴“天下第一漂”—猛洞河漂流，乘橡皮艇在奇山秀水的峡谷中漂流，与浪共舞，有惊无险。游千年古镇芙蓉镇，参观《芙蓉镇》电影拍摄地，逛古老石板巷，观王村博物馆、王村瀑布。（若猛洞河涨水不能漂流则改为乘船猛洞河生态游）。返张家界市
	全 天
	张家界市



	D5
	红太阳升起的地方—韶山毛泽东故居，铜像广场瞻仰毛泽东铜
像缅怀伟大领袖，参观韶山毛泽东家史收藏馆看毛泽东诞辰10
0周年实况录像“日月同辉”奇观。游橘子洲头—毛泽东诗词
《沁园春、长沙》描写地—“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头
，看万山红遍……”。长沙市容。
	全 天
	长 沙



	D6
	动车返沪
	早 餐
	


精彩自费推荐：可自愿选择观看具有浓厚湘西民族风情特色的大型晚会【魅力湘西】190元
说明：

1.交通：卧往动返
2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星标准或四星标准（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：842元（分解：张家界公园挂牌248元、黄石寨索道上下118元、观光电梯72元、天子山索道67元、十里画廊电车往返52元、土司城65元、猛洞河漂流挂牌140元 、芙蓉镇60元、橘子洲电瓶车20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，若猛洞河涨水不能漂流，全天行程改为乘船猛洞河生态游，以当日安排为准。

友情提示：.

山路活动请注意鞋的选择，漂流时勿带贵重物品。请带好雨伞、薄长袖衣、防晒霜，酒店不提供一次性用品，休养员请带好有效身份证和教师资格证。

【江山如画.原始森林.夷陵对口支援之旅】

中国野人、诗人、美人的故乡，举世瞩目的三峡大坝。
神农架、两坝一峡 动车六日 

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	下午动往，抵宜昌入住酒店
	
	宜 昌

	D2
	赴神农架，途览高岚风光；游览以“奇”著称的天生桥景区：观奇潭、赏奇瀑、探奇洞；天生桥飞架两山之间，由溪水天长日久冲刷自然形成而得名，集桥、瀑、潭、山、树于一体
	全 天
	木 鱼

	D3
	游览神农架自然保护区：小龙潭、金猴岭、风景垭、了望塔、板壁岩、高山草甸漫步、穿越神秘的原始森林；游览香溪源风景区
	全 天
	木 鱼

	D4
	神农祭坛风景区：拜祭炎帝—神农氏，千年古杉，珍贵植物园。返宜昌
	全 天
	宜 昌

	D5
	乘船游览宜昌精华旅游线路—两坝一峡：长江第一坝--葛州坝、三峡大坝、保存原汁原味的西陵峡、历史悠久黄陵庙；参观秭归凤凰山屈原祠，晚餐品宜昌风味餐--肥鱼
	全 天
	宜 昌

	D6
	赴荆州，游览荆州古城墙、博物馆，荆州乘动车返沪
	早中餐
	


说明：
1.交通：动车往返

2.伙食：60元/中、晚餐
3.住宿：四星或三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车、两坝一峡专业旅游船

5.门票：484元（神农祭坛55元、香溪源30元、天生桥45元、神农架自然保护区222元、屈原祠85元、黄陵庙20元、荆州古城墙27元） 

6.因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
神农架林区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，游船上应注意安全，带好有效身份证和教师资格证。
避周三发团

【问道武当山、探秘神农架之旅】

玄妙飘灵的武当武术、中国野人、诗人、美人的故乡。
武当山、神农架、二坝一峡 卧往动返七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵武当山，赴武当山下，换乘观光车至琼台景区,乘缆车经转运殿、太和宫、紫金城、登上武当山最高峰海拔1612米的天柱峰，观被誉为古今天下第一殿的铜铸鎏金金殿， 极目远眺，八百里武当秀丽风光尽收眼底
	中晚餐
	武当山

	D3
	武当山三十六岩最美的一岩—南岩，观绝壁悬宫，烧龙头大香，品甘露圣水，拜道神尊容。游祈福消灾之地紫霄宫，品道教音乐，看道教法事。赴神农架林区首府松柏
	全 天
	松 柏

	D4
	游览神农架自然保护区：小龙潭、金猴岭、风景垭、了望塔、板壁岩、高山草甸漫步、穿越神秘的原始森林；游览香溪源风景
	全 天
	木 鱼

	D5
	神农祭坛风景区：拜祭炎帝—神农氏，千年古杉、珍贵植物园。游览以“奇”著称的天生桥景区：观奇潭、赏奇瀑、探奇洞；天生桥飞架两山之间，由溪水天长日久冲刷自然形成而得名，集桥、瀑、潭、山、树于一体。晚餐品宜昌风味
	全 天
	宜 昌

	D6
	乘船游览宜昌精华旅游线路—两坝一峡：长江第一坝--葛州坝、三峡大坝、保存原汁原味的西陵峡、历史悠久黄陵庙；参观秭归凤凰山屈原祠，返回宜昌城区
	全 天
	宜 昌

	D7
	赴荆州，游览荆州古城墙、博物馆,荆州动车返沪
	早中餐
	


说明：
1.交通：新空硬卧往动车返

2.伙食：60元/中、晚餐
3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车、两坝一峡专业旅游船

5.门票：956元（分解：武当山202元、环保车100元、 索道170元、神农祭坛55元、香溪源30元、天生桥45元、神农架自然保护区222元、屈原祠85元、黄陵庙20元、荆州古城墙27元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
武当山、神农架林区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，带好有效身份证和教师资格证。

请避开周二发团
【世界遗产之旅】

游世界最大的天生桥群，探地球心跳，

品重庆火锅，玩“山城夏宫”！ 
重 庆 武 隆 双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵重庆，车赴武隆
	中晚餐
	武 隆

	D2
	世界自然遗产天生三硚景区：它以三桥夹两坑称奇于

世，是世界最大的天生桥群。游览享有"东方瑞士"之称，

被誉为“南方第一牧场“落入凡间的伊甸园”的仙女山

国家森林公园，感受千亩大草原的魅力，气候宜人，是

绝妙的休闲度假避暑胜地                                  
	全 天
	仙女山

	D3
	早餐后 游览目前世界已发现的唯一的地表水冲蚀成因天坑群：龙水峡地缝世界自然遗产景区，景区游览道长2公里，全栈道设计，漫步其间，仿佛置身地球深处探听地球心跳。返重庆市区。品巴渝美食-重庆风味火锅自助餐                 
	全 天
	重 庆

	D4
	游览千年古镇-瓷器口古镇，观重庆标志性建筑人民大礼堂外景（仿北京“天坛”样式），参观三峡博物馆，往洪崖洞，欣赏巴渝十二景之洪崖滴翠，解放碑商业步行街自由活动，飞返沪
	早中餐
	


若需增加黑山谷景区或大足景区，行程增加一天。

说明：
1.交通：双飞
2.伙食：60元/中、晚餐
3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：288元（分解：天坑86元+40元、地缝48元+35元、仙女山54元+25元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，带好有效身份证和教师资格证。

请避周四、周五发团

【藏羌风情、九寨天堂之旅】

被誉为“童话世界”的九寨沟绝对是一个不可错过的地方，她超凡脱俗，犹如一位仙子。蓝天、白云、雪山、翠海、飞瀑湖泉交织着自然的绚丽。
九寨沟、黄龙、成都   双飞六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵成都，游览西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一—锦里，锦里，都市里离浪漫最近的地方，是都市休闲族的精神驿站，是体验时尚休闲的魅力街区。在锦里，不去吃小吃就是最大的遗憾。比较出名的有好吃街的荞面、三大炮、牛肉焦饼、黄醪糟、糖油果子等等。色香味的甜水面、凉面、卤菜都不错。还有一家卖油炸臭豆腐、洋芋的，也是四川的名小吃。另外，这里的皮影戏，吹糖人，穿越古典文化
	中晚餐
	    成 都

	D2
	车观“5.12地震遗址”（“水中村”、“512断桥”、“天崩石”等）和灾后沿途村镇重建新貌，途经大禹故里—汶川，抵达茂县。沿途观赏岷江河谷风光，了解藏羌民族风情，翻越1933年地震遗迹—叠溪海子，经“川西门户”松潘，往九寨沟
	全 天
	九 寨

沟 口

	D3
	往整个行程的游览重心—九寨沟风景保护区，九寨沟因沟内有九个藏族村寨而得名，九寨沟是由翠海、叠瀑、彩林、雪峰以及奇异多彩的藏羌风情所组成格调自然、风韵独具的仙境。九寨沟的风景主要分布在树正、日则、则查洼三条主沟内，景区内共有一百多个高山湖泊及数十处高低不一的流泉飞瀑等景观，被人们誉之为“童话世界”、“人间仙境”
	全 天
	 九 寨

 沟 口

	D4
	往黄龙，途中参观阿坝高原水晶、阿坝州土特产商店。游览人间瑶池—黄龙风景区：迎宾彩池、飞瀑流辉、金沙铺地、争艳彩池、五彩池……往茂县
	全 天
	     茂 县

	D5
	往成都。经汶川、映秀抵达都江堰市。游览都江堰景区，观二王庙、过安澜索桥、漫步离堆公园，欣赏川西园林古朴秀色，感受中华文明的千年智慧。返天府之国—成都
	全 天
	 成 都

	D6
	游览成都这个古老又年轻的城市，往昔的缩影—宽窄巷子，感受老成都的闲适，新成都的时尚。可自行在这里品茗饮酒，笑谈人生，也可在这里棋牌娱乐，休闲放松。宽巷子不宽，窄巷子不窄，这里承载着老成都美好记忆，包容、从容、闲适、自在，也应了那句话——“成都，一个来了就不想离开的地方”；飞返沪
	全 天
	


精彩自费推荐：藏羌风情晚会150元/人   川剧变脸150元/人

说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：680元（分解：九寨沟310元（含环保车）、黄龙200元、黄龙上索道80元

都江堰90元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

九寨沟地区地处高原，车速低于平原地区，气候多变、温差大、紫外线强、日照长，请

自带防寒衣服，防晒用品，墨镜，常用药品，请多饮水，行程路途远，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带些自己喜欢的零食小吃，注意旅游节奏，山路活动，请注意鞋的选择，请休养员带好有效身份证和教师资格证。

【海景纯玩之旅】                            
海南岛是一个天堂般美丽的热带岛屿，三亚则堪称是天堂中的乐园；它那绵延洁白的沙滩，是勇敢旅行者的理想世界，是酷爱阳光人士的梦中家园。

海南岛 双飞五日（海口进出.纯玩四星）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵海口，沿途观椰城夜景
	
	海 口

	D2
	乘游船登吉尼斯纪录之博鳌玉带滩，乘万泉河竹筏漂流， 往兴隆。参观兴隆热带植物园，晚可自由选择自
费欣赏红艺人大型综艺表演
	全 天
	兴 隆

	D3
	分界洲岛， 三亚亚龙湾热带天堂森林公园 ，晚可自费品尝生猛海鲜大餐，晚自费体验好汉坡神泉谷温泉、享受各式温泉池泡汤之乐
	全 天
	三 亚

	D4
	南山文化旅游区，享用南山特色素斋，往天涯海角风景区，可自由选择自费乘游船夜游三亚湾、体验人在船上、船在海中央的美丽海湾夜景
	全 天
	三 亚

	D5
	素有东方夏威夷美称的亚龙湾，进行梦幻四步曲的游览：生态蝴蝶谷、贝壳馆、图腾建筑的中心广场、更有亚龙湾沙滩那洁白的流沙、细腻的海风、让人心旷神怡，飞返沪
	早中餐
	


可推荐晚上自费项目：
海鲜风味餐180元/人、夜游三亚湾198元/人、夜游凤凰岭113元/人、红艺人表演200元/人、好汉坡神泉谷温泉198元/人
说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：（套票：玉带滩游船、万泉河竹筏漂流、兴隆热带植物园、分界洲岛、天涯海角、

亚龙湾中心广场、贝壳馆、蝴蝶谷、亚龙湾热带天堂森林公园、南山）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

    海南当地紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒霜等，品尝海鲜不可暴食热带水果不能混吃，务请注意食品卫生和相关饮食知识，海边沙滩请备好沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步，温泉请自带游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。

【阳光渡假之旅】                                  

热带海滨旅游胜地——海南岛，享有“天然温室、热带果园”美称；丰富的物产和热带生物资源；美丽纯净的生态环境，是旅游休闲、观光度假的理想去处……

    海南岛双飞五日（三亚进出.海边度假）
	日  程
	活动安排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵三亚
	
	三 亚

	D2
	游览南山文化旅游区，享用南山自助素斋；赴“西西里岛”—西岛水上乐园，享用海南特色椰子宴；可自费夜游凤凰岭 
	全 天
	三 亚

	D3
	天涯海角风景区，海南热带香巴拉—呀诺达文化旅游区，欣赏海南独特的热带雨林景观，享用热带雨林药膳自助餐，前往槟榔谷原著民文化村，享用岭南时令水果宴；可自费乘坐豪华海上游轮夜游三亚湾
	全 天
	三 亚

	D4
	前往亚龙湾热带天堂森林公园，往亚龙湾玫瑰谷，享用地道海南菜                                                            
	全 天
	三 亚

	D5
	到海边散散步，或租一辆山地车迎风骋行三亚湾。可自费在三亚市中心遍尝地方风味小吃。机返沪
	早中餐
	


可推荐晚上自费项目：
海鲜风味餐180元/人、夜游三亚湾198元/人、夜游凤凰岭113元/人、红艺人表演200元/人、好汉坡神泉谷温泉198元/人

说明： 

1.交通：双飞

2.伙食：40元/正餐

3.住宿：四星+五星（不挂牌）（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：（套票：西西里岛、南山文化苑、呀诺达热带雨林、天涯海角、亚龙湾玫瑰谷、槟榔谷、亚龙湾热带天堂森林公园）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

海南当地紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒霜等，品尝海鲜不可暴食热带水果不能混吃，务请注意食品卫生和相关饮食知识，海边沙滩请备好沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步。

【豪华渡假之旅】                                  

清新的空气、和煦的阳光、湛蓝的海水、柔和的沙滩。

海南岛双飞五日（三亚进出 豪华4星+5星纯玩）
	日  程
	活动安排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵三亚机场，沿途观椰城夜景
	
	三 亚

	D2
	往具有东方夏威夷美称的亚龙湾国家旅游度假区（亚龙湾沙滩），漫步细软的沙滩，感受灿烂的阳光、清新的空气、湛蓝的海水，这里是潜水爱好者的天堂，如果您想换个方式体验大海，不妨把自己置身海中；游览大东海风景区，前往参观国营三亚免税店，可随意挑选需要的免税商品
	全 天
	三 亚

	D3
	往美人岛—分界洲岛，往琼海，元首级酒店享受东屿岛温泉（含温泉） ，感受万泉河入海口之独特神韵
	全 天
	琼 海

	D4
	参观世界瞩目的焦点--亚洲论坛永久性会址景区（外观主会场），船游分隔海、河最狭窄的沙滩半岛--玉带滩；车览美丽之冠
	全 天
	三 亚

（五星）

	D5
	游览5A景区南山佛教文化苑，欣赏世纪之作--海上108米的南海观音圣像，品尝南山特色斋宴。游览有情人终成眷属的浪漫开端，天荒地老不变的激情之天涯海角旅游风景区；前往当地的农贸市场购买水果和土特产，机返沪
	全 天
	


全程不进购物店、不推自费
说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐
3.住宿：四星+五星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：（套票：大东海景区 、分界洲岛、玉带滩、南山佛教文化苑、天涯海角）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

海南当地紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒霜等，品尝海鲜不可暴食热带水果不能混吃，务请注意食品卫生和相关饮食知识，海边沙滩请备好沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步。温泉请自带游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。
【如诗如画、绝版生态海岛之旅】

【放鸡岛】海水能见度8-10米，居世界第二位，湛蓝的海水，中国的小马尔代夫。被评为“中国十大最美海岛”之称的【海陵岛】，享有“南方北戴河”和“东方夏威夷”之美称，被誉为一块未经雕刻的翡翠。

广州开平碉楼群、放鸡岛、海陵岛  双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵广州，往华侨之乡开平市，参观开平立园、该园是自1926年由当地旅美华侨谢维立先生历时十载兴建的私人园林。开平立园集传统园艺、西洋建筑、江南水乡特色于一体，其融汇中西的独特建筑艺术风格在中国园林中独树一帜。继游世界文化遗产—自力村碉楼群，聆听开平华侨远赴重洋在海外创业成功后，回乡建碉楼的发展史
	中晚餐
	阳 江

	D2
	赴广东三大渔港之一博贺港放鸡岛码头，乘快船前往中国最大的海钓基地，广东最美的原生态海岛——放鸡岛海上游乐世界，放鸡岛是观光游和休闲游的好地方。登上海岛后参观岛上秀丽自然风光、清澈的海水，天然景物奇异多姿；登岛可观飞来石，惊涛拍浪，金狮探海，羊礁观日， 放鸡岛回澜等雄伟壮观的自然景色，登山顶可观具有百年历史的航标；还可以自费参加游玩丰富海上娱乐项目：观光潜水、海外船潜、摩托艇滑水、飞鱼、矾钓等
	全 天
	放鸡岛

	D3
	乘船返回博贺港码头，往中国十大最美海岛之一海陵岛，途观国家一级胎生保护植物—红树林；海陵岛两大怪“海水半清浊，道路半黑白”，参拜当地人最为崇信的妈祖庙，往闸坡最浪漫的钓鱼台，观赏无敌海景，一览大角湾全景。参观已经沉睡海底八百多年的宋代沉船“南海一号”现址—水晶宫。“南海Ⅰ号”是一沉没了800多年的宋代木质船，对它的打捞也持续了20年。是迄今为止世界上发现的海上沉船中年代最早、船体最大保存最完整的远洋贸易商船
	全 天
	阳 江

	D4
	自由享受无限次温泉浴。 往开平游览赤坎古埠，游览欧陆风情街，保存完好的骑楼建筑。飞返沪
	早中餐
	


全程不进购物店

说明：

1.交通：飞机往返
2.伙食：70元/中.晚餐
3.住宿：四星+五星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共295元 （分解：（放鸡岛100元、立园60元、碉楼50元、水晶宫85元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒用品，海边沙滩请备沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步或在指定开放的游泳区域活动；带好有效身份证和教师资格证。
请避开周四、五日发团
【桂林、阳朔古东之旅】                              
“桂林山水甲天下”，“阳朔风光甲桂林”。
桂林、阳朔、古东 卧飞五日（双飞四日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵（或飞抵）桂林，车览城徽象鼻山，逛正阳路步行街观榕杉湖景区，览金银双塔
	中晚餐
	桂 林

	D3
	乘船游览以山水甲天下著称于世的漓江风光，参观本地区最为神奇瑰丽的岩洞―银子岩，自由游览举世闻名、独具异国情调特色的西街，街中有众多的工艺品店、书画店、旅馆、咖啡厅、酒吧、中国功夫馆，这里也是洋人聚集最多的地方，其中外国人在此开店就有20多家，被称为洋人街
	全 天
	阳 朔

	D4
	阳朔返桂林，途中游一个比桃花源更美，更真实的地方
—世外桃源，返酒店。（可药浴、游泳）
	全 天
	桂 林

	D5
	游古东瀑布，享受瀑布群带来的天然大氧吧，飞返沪
	全 天
	


精彩自费推荐：印象刘三姐优惠价160元；

              遇龙河白沙段二人漂流优惠价180元。

说明：

1.交通：新空硬卧往飞返或改双飞往返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：五星（不挂牌）（均含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：360元（分解：银子岩45元、漓江船票220元（含围桌餐）、世外桃源50元、

                         古东瀑布45元 ）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防晒防暑用品，温泉请带好游泳衣（裤），带好有效的身份证和教师

资格证。

卧飞请避周三、周四发团；双飞避周四、周五发团

【遇龙河诗景画意之旅】

“春风漓水客舟轻，夹岸奇峰列送迎，马跃华山人睇镜，果然佳胜在兴坪。”
“遇龙河畔峰清迤逦；江岸绿草葱郁如茵；河水清透疑如翡翠。”
桂林、遇龙河畔、兴坪渔村 卧飞五日（双飞四日）  

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵（或飞抵）桂林，车览城徽象鼻山，逛正阳路步行街，观榕杉湖景区，览金银双塔
	中晚餐
	桂 林

	D3
	游兴坪漓江，山依水而增辉，水傍山而生媚，江霞紫雾，倒影绰约，绿野平畴，情韵绵绵。途中游览兴坪渔村，遇龙河两岸一派田园风光，赏心悦目。天平绿洲、情侣相拥、平湖倒影、夏棠胜境、双流古渡、梦幻河谷等，让人仿佛进入了天人合一的诗意境界，返朴归真的自由天地。只用一个字来形容漫游遇龙河的感觉：那就是：“爽”！ 游览举世闻名、独具异国情调特色的西街
	全 天
	阳 朔

	D4
	遇龙河漂流；参观本地区最为神奇瑰丽的岩洞―银子岩:银子岩以其雄、奇、幽、美的溶洞景观独领风骚，洞外则以幽静而恬美的自然风光而著称，“山水横拖十里外，楼台高起半山中”，远眺群峰环绕，广袤的田野，俊秀的小青山、朝寨山拔地而起，不牵不连，洒脱于尘世；农家屋舍聚集山下，呈现出一派田园风光，清湖小岛簇簇桃林，满山茂林修竹，山山水水都绿得迷人；返桂林参观靖江王城,游览被誉为“南方小故宫”的龙脉福地及“南天一柱”— 王城•独秀峰景区
	全 天
	桂 林

	D5
	赴桂林市最高峰—东郊尧山景区 看桂林景，必上尧山顶。始安原脉，尧帝为名，这里也是桂林访古寻幽的最佳去处。景区拥有最丰富的喀斯特地貌类型和世界上最大的天然卧佛景观，尧山以变幻莫测、绚丽多彩的四时景致而闻名，乘电瓶车赴山顶，在山顶举目四望，山前水田如镜，村舍如在画中，千峰环野绿、峰海山涛，云水烟雨的桂林山水就如同一个个盆景展现在您的眼前。在尧山享受泉水鸡风味餐，义江缘景区，飞返沪
	全 天
	


说明：

1.交通：硬卧往飞返或双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：五星（不挂牌）（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：415元（分解：兴坪渔村（含船票）50元、遇龙河漂流160元、银子岩45元、尧山景区40元（含电瓶车）、靖江王城40元、义江缘80元 ）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防晒防暑用品，带好有效的身份证和教师资格证。

卧飞请避周三、四日发团，双飞避周四、五日发团。

【德天、名仕田园之旅】                              
 溶洞、峡谷、暗河、奇峰、瀑布……山奇水秀，景色如画。

 中越跨国德天瀑布、名仕山庄超五星。

南宁、德天、通灵、 名仕 双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵南宁，游览南宁市最著名的风景区—青秀山风景

区，景区内山峦起伏、群峰叠、泉清石奇，后游览南

宁市容市貌，观琅东，琅西开发区新貌
	中晚餐
	南 宁

	D2
	前往通灵，沿途经龙虎山，经过大新田园风光置于“山

水画廊”中，真实体会到“车在画中走，人在画中游”的

奇妙感觉。抵达边陲重镇硕龙或通灵，前往靖西参观

亚洲第一大峡谷——通灵大峡谷自然保护区，游览通

灵大瀑布，原始森林大峡谷（古石叠、藏金洞、一线

天及恐龙时代同步生长的珍稀植物及鸳鸯潭地下河景
点：涉过芙蓉洞、观地下河九叠瀑布、游盘金洞奇景、

穿越水帘洞等景）。古龙山漂流 
	全 天
	靖 西

	D3
	赴德天景区，沿途经绿岛行云，游览位于中越边境的

世界第二大跨国瀑布—德天瀑布，以及53号界碑，

观越南板约瀑布。前往明仕山庄
	全 天
	名 仕

	D4
	游明仕田园，往南宁，机返沪
	全 天
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐
3.住宿：靖西四星（四星不挂牌）明仕山庄（超五星不挂牌）（均含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：395元 （分解：德天70元、通灵80元、古龙山漂流190元、名仕田园40元、
青秀山15元 ）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防晒防暑用品，尊重当地（边境）风俗习惯，漂流时请保管好自身的贵重物品，带好有效的身份证和教师资格证。

请避开周四、周五发团。

【土楼、中国景观村、海上花园探密之旅】

万年汉学家园、千年客家土楼；中国景观村古镇-云水谣；

碧海环抱的鼓浪屿；大自然鬼斧神工造就了明丽隽永的海岛风光。

厦门鼓浪屿、南靖田螺坑土楼、云水谣古镇 动车四日

                                 或动往飞返四日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵厦门
	晚 餐
	厦 门

	D2
	游览国家4A级景区—集美，爱国华侨陈嘉庚先生故居、归来堂、学村、鳌园、龙舟池。中国最美大学：厦门大学。览具有东方夏威夷风光旖旎—黄金海岸环岛路。览“世界古炮王”—胡里山炮台
	全 天
	厦 门

	D3
	游览福建南靖土楼，寻访深山中的建筑奇葩、世界遗产－田螺坑土楼群，最上镜的土楼群，有四菜一汤、山中梅花的别称；裕昌楼－又被称为东倒西歪楼，历经700多年仍然屹立不倒； 塔下村－中国景观村落，被誉为“太极水乡”、“闽南周庄”，村内有著名的裕德楼和张氏祠堂，游览云水谣古镇—云水谣古镇是个历史悠久的古老村落，此地风景秀美，古道沿溪而建，此地也是电影《云水谣》的拍摄基地。聆听云水谣传奇故事后返厦门
	全 天
	厦 门

	D4
	游览国家4A级风景区素有“海上花园”之称—鼓浪屿；岛上建筑千姿百态：有闽南风格的飞檐翘角，有被称为“小白宫”的八卦楼，有威严高耸的天主教堂，有红瓦大坡顶的欧式建筑菽庄花园：四十四桥、十二洞天、钢琴博物馆；岁月和风雨锤洗，赋予了鼓浪屿中西文化交汇、自然景观与人文景观交融的深厚内涵。动车或飞返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：动车往返或动往飞返

2.伙食：65元／天

3.住宿：四星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：249元（分解：鼓浪屿过渡8元、菽庄28元、集美28元、炮台20元、田螺坑

85元、云水瑶80元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，带好有效身份证和教师资格证。

【闽南特色海岛风光休闲之旅】
地球亿年神奇杰作—香山景区、
渡假天堂—东山岛、碧海环抱—鼓浪屿。
   厦门鼓浪屿、东山岛、滨海火山国家地质公园   动车四日
                                        或动往飞返四日 
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵厦门，览具有东方夏威夷风光旖旎—黄金海岸

环岛路
	晚 餐
	厦 门

	D2
	赴滨海火山旅游区香山主景区：我国首批国家地质公园之一，唯一的滨海火山地质奇观。滨海火山风景区自然奇迹为地球亿万年神奇之力揉捏而成，鬼斧神工

的玄武文化独具匠心；北玄武南朱雀，东青龙西白虎，金木水火土，中国传统风水的天然布局赋以景区无限灵动与生机
	全 天
	火山岛或

东山岛

	D3
	赴东山岛，游览国家4A级景区：风动石景区“天下第一奇石”—风动石；全国四大关帝庙之一、台湾数百座关帝庙之祖庙—东山关帝庙，明朝名将戚继光抗倭驻兵处—铜山古城,原始社会古岩画—贵子石乘船往中国四大名屿之一的海上仙山东门屿—观嘉靖五年修建的文峰塔；悠悠亲情望夫崖；七千多年前古人类留下的岩画
	全 天
	厦 门

	D4
	游览国家4A级风景区素有“海上花园”之称—鼓浪

屿；岛上建筑千姿百态：有闽南风格的飞檐翘角，有
被称为“小白宫”的八卦楼，有威严高耸的天主教堂，
有红瓦大坡顶的欧式建筑…岛上的房屋、街道依山而

筑、忽高忽低；深巷里花影绰约，墙头上藤蔓攀延。

菽庄花园：四十四桥、十二洞天、钢琴博物馆；岁月
和风雨锤洗，赋予了鼓浪屿中西文化交汇、自然景观
与人文景观交融的深厚内涵，动车或飞返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：动车往返或动往飞返

2.伙食：65元／天

3.住宿：四星(不挂牌)

4.景点交通：空调旅游车

5.门票： 211 元（分解：鼓浪屿过渡8元、菽庄28元、火山岛70元、东山岛105元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，带好
有效身份证和教师资格证。

【石林、土楼、海上花园之旅】

中国第二大石林“东南奇秀“的鳞隐石林；品全国驰名

“沙县小吃”；世界之最的永定土楼；碧海环抱的鼓浪屿。
鳞隐石林、永定土楼、厦门鼓浪屿 卧往动返五日

                             或卧往飞返五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵达永安，游览国家4A级重点风景名胜区—永安鳞隐石林，主要景点有：八戒相亲、接笋峰、石猴抱桃、观音送子、接吻石、骆驼下山等。享用历史悠久的福建沙县小吃。小吃品种繁多，乡土美味，天然绿色，营养健康，风味独特而闻名遐迩
	晚 餐
	永 安

	D3
	赴永定土楼，游览世界独一无二的土楼群，参观世界建筑奇葩、国家4A级景区—永定土楼民俗文化村：以富丽堂皇著称的—振成楼；袖珍式的—如升楼；府第式的—福裕楼；布达拉宫式的—奎聚楼。入住永定下洋客都国际温泉度假村，它是一家以“温泉养生、休闲度假”为主题的综合型旅游度假村。可自主选择享泡数十种特色温泉、超大泳池、温泉SPA水疗
	全 天
	永 定

	D4
	车返厦门，游览国家4A级景区—集美，爱国华侨陈嘉庚先生故居、归来堂、学村、鳌园、龙舟池。中国最美大学：厦门大学。览具有东方夏威夷风光旖旎—黄金海岸环岛路数十种特色温泉、超大泳池、温泉SPA水疗数十种特色温泉、超大泳池、温泉SPA水疗数十种特色温泉、超大泳池、温泉SPA水疗
	全 天
	厦 门

	D5
	游览厦门国家4A级风景区素有“海上花园”之称—鼓浪屿；岛上建筑千姿百态：菽庄花园：四十四桥、十二洞天、钢琴博物馆；岁月和风雨锤洗，赋予了鼓浪屿中西文化交汇、自然景观与人文景观交融的深厚内涵。动返或飞返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：卧往动返或卧往飞返

2.伙食：65元／天

3.住宿：四星(不挂牌)

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：199元（分解：鼓浪屿过渡8元、菽庄28元、集美28元、石林45元、土楼90
元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，需泡温泉，请带游泳衣裤，请带好有效身份证和教师资格证。

【贵州“绿色喀斯特之旅”】

黄果树瀑布惊天动地、南江大峡谷鬼斧神工。
黄果树、南江大峡谷 双卧七日（双飞五日）
	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵贵阳，参观贵阳市标志甲秀楼 （飞机上午抵达）
	晚 餐
	贵 阳

	D3
	往被誉为“喀斯特生态博物馆”南江大峡谷公园，徒步游览峡谷风光、南江大佛、金钟瀑布、飞龙栈道、石上森林、苍天一线等 ，返贵阳，游览“黔南第一山”黔灵山、贵州佛教圣地弘福寺
	全 天
	贵 阳

	D4
	车赴黄果树大瀑布，它被誉为“亚洲第一大瀑布”，是世界唯一可以上下前后多方位角度欣赏的瀑布，云垂烟接、万练倒悬；水帘洞是一天然生成于瀑布背后的洞穴，置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。游览“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”之称的天星桥，处处有景，野趣无穷；游览陡坡塘瀑布
	全 天
	安 顺

	D5
	游览云峰屯堡文化风景区，它是明代洪武初年征南大军屯驻的核心区，在方圆11平方公里的青山绿水间，八个村寨分布有序，疏密得当，既可各自为战又能彼此为援，堪称军事防御体系的杰作。这里的人们在与世隔绝的生活中一直保持着明初的生活状态，包括服装，语言，建筑都与明初毫无二致，让人在恍惚中有种穿越时空，回到明朝的感觉。参观贵州面积最大、档次最高、品种最多的贵州博物馆。晚上欣赏大型民族歌舞《多彩贵州风》集多民族的风情为一体，囊括了汉、苗、布依、侗、彝、仡佬、水等众多民族的优秀节目，并运用现代舞台声、光、电等科技手段，以新颖的舞台展现形式展现在观众面前，揭示了人与自然、文明与文化相融合的艺术主题。 （晚飞返）                                  
	全 天
	贵 阳

	D6
	上午卧返
	早 餐
	途 中

	D7
	抵沪
	
	


全程不进购物店

说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：501元（分解：黄果树、天星桥、多彩贵州风表演套票（含环保车）366元、南江大峡谷（含电瓶车）60+20元、云峰屯堡48元、黔灵公园7元)

6. 以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路较多注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

    出发日期：双飞请避周五发团

【贵州“民族风情”之旅】

“自然与文化完美结合的胜地”镇远古城；

“世界最大的苗寨”西江千户苗寨；
“旷世美景”黄果树瀑布。
  黄果树、舞阳河、西江千户苗寨 双卧七日
	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	 途 中

	D2
	抵达历史文化名城—镇远，观古城风貌、古民居、古码头 
	晚 餐
	镇 远

	D3
	游览集长江三峡之雄和桂林之秀的—舞阳河风景名胜区，它以峡谷的奇峰云景水色为韵；以“雄、奇、秀、幽”为特色而名远天下，乘船可领略舞阳河上奇观—孔雀开屏，坐井观天、火烧赤壁、西峡瀑布、雄师回首等令人惊叹不已的绮丽景观。游览青龙洞、古建筑群，其始建于明代中叶，其最高明之处就在于依山就势、创造出融石、崖、溶洞、古树、藤萝为一体的“贴崖建筑”。 赴黔东南州州府—凯里市

	全 天
	凯 里

	D4
	前往参观西江千户苗寨，是中国仅有的，世界无双的千户苗寨。1285户苗家的木质 吊脚楼依山而建，层层相叠，鳞次栉比，气势恢弘。西江是苗语音译，意为苗族西氏支系居住的地方。西江千户苗寨由于聚居着众多的苗族人，被誉为“苗都”。观看古色古香的苗族吊脚楼，倾听苗族悦耳动听的飞歌。返贵阳，晚上欣赏大型民族歌舞《多彩贵州风》集多民族的风情为一体，囊括了汉、苗、布依、侗、彝、仡佬、水等众多民族的优秀节目，并运用现代舞台声、光、电等科技手段，以新颖的舞台展现形式展现在观众面前，揭示了人与自然、文明与文化相融合的艺术主题
	全 天
	 贵 阳

	D5
	前往黄果树大瀑布，它被誉为“亚洲第一大瀑布”，是世界唯一可以上下前后多方位角度欣赏的瀑布，云垂烟接、万练倒悬；水帘洞是一天然生成于瀑布背后的洞穴，置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。游览“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”之称的天星桥，处处有景，野趣无穷；游览陡坡塘瀑布
	全 天
	贵 阳

	D6
	上午卧返
	早 餐
	途 中

	D7
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：30元/正餐
3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：631元（分解：黄果树、天星桥、多彩贵州风表演套票（含环保车）366元、西江苗寨85元+10元、舞阳河120元、青龙洞50元)

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路行走注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【贵州“红色观光”之旅】

遵义会议让这里闻名全国，长征的历史让这里成为红色古都。

遵义、黄果树、云峰屯堡  双飞五日
	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵贵阳，参观贵阳市标志甲秀楼 
	中晚餐
	贵 阳

	D2
	游览黄果树大瀑布，水帘洞是一天然生成于瀑布背后的洞穴，置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。游览“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”之称的天星桥，处处有景，野趣无
穷；游览陡坡塘瀑布
	全 天
	贵 阳

	D3
	游览云峰屯堡文化风景区，它是明代洪武初年征南大军屯驻的核心区，在方圆11平方公里的青山绿水间。参观贵州博物馆，参观贵州面积最大、档次最高、品种最多的贵州博物馆。欣赏大型民族歌舞《多彩贵州风》集多民族的风情为一体，囊括了汉、苗、布依、
侗、彝、仡佬、水等众多民族的优秀节目     
	全 天
	安 顺

	D4
	往息烽集中营，它是抗日战争时期国民党军统局设立的监狱中规模最大、等级最高的一所秘密监狱，往历
史名城遵义，参观遵义会议会址、烈士陵园（红军山），山上有邓小平提写的“红军烈士永垂不朽”8个阴刻金大字的纪念碑和四组雕刻精美的汉白玉浮雕                              
	全 天
	遵 义

	D5
	返贵阳，游览黔灵山，飞返沪
	全  天
	


全程不进购物店

说明：

1.交通：双飞
2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：436元（分解：黄果树、天星桥、多彩贵州风表演套票（含环保车）366元、遵义、息烽讲解费15元、云峰屯堡48元、黔灵山7元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路较多注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。
请不要安排周六发团。
【夏都之旅】

油菜花海门源情、梵宇宝刹塔尔寺、
西海碧水青海湖、浪漫草原金银滩。

 青海湖、门源、祁连、塔尔寺  双卧八日（卧飞六日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西宁，入住酒店
	晚 餐
	西 宁

	D3
	赴百里油菜花基地——门源。沿途欣赏黑泉水库美景，穿过亚洲第二海拔大阪山隧道，站在大坂山半山腰的观景台欣赏百里花海，这是浩门盆地的最佳的观赏点，乘车前往百里油菜花最佳地点——观花台，观赏全世界最大的“大地艺术”景观，60万亩油菜花。后往祁连，一路感受中国六大草原之一的祁连大草原带给我们的美丽风光
	全 天
	祁 连

	D4
	参观著名山脉—卓尔山，祁连风光是游人向往的旅游胜地，也是摄影爱好者的天堂，车赴青海湖
	全 天
	西海镇或

青海湖

	D5
	尽情游览我国最大的内陆咸水湖—青海湖；参观原子城两弹一星纪念馆、欣赏美丽的金银滩草原风光（“西部歌王”王洛宾名作《在那遥远的地方》的创作地）参观藏医药博物馆
	全 天
	西 宁

	D6
	游览著名的黄教圣地—塔尔寺，欣赏艺术三绝、酥油花、堆绣、壁画；参观中国唯一用玉石建造的官邸马步芳公馆，卧返或飞返沪
	全 天
	途 中

	D7
	途中
	自 理
	途 中

	D8
	晨抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返或新空硬卧往飞返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：347元（分解：门源观花台30元、祁连卓尔山60元、青海湖90元、原子城纪念馆、金银滩草
原50元、塔尔寺87元、马步芳公馆30元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

西北地区气候变化较大，早晚温差明显，平均最高气温30度，最低11度，请带好御寒衣服。地处区
域海拔平均在2300米，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药。西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【中国夏都，塞上江南之旅】

“雪域高原，大美青海，看天与地的衔接、听江河神灵的呼唤；”“大漠
   狂风吹暗天、自古西夏少人烟，如今沙漠观绿洲，看我塞上小江南。”

青海、银川 双卧八日（卧飞六日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西宁，入住酒店
	晚 餐
	   西 宁

	D3
	赴我国最大的内陆咸水湖—青海湖，途中参观文成公主进藏摔镜之地—日月山，倒淌河，参观原子城两弹—星纪念馆，欣赏美丽的草原风光，参观藏医药博物馆
	全 天
	西 宁

	D4
	游著名的黄教圣地—塔尔寺（宗喀巴大师的诞生地），欣赏艺术三绝、酥油花、堆绣、壁画，参观中国唯一用玉石建造的官邸马步芳公馆，卧往银川
	全 天
	途 中

	D5
	抵银川，参观中华回乡文化园，沙坡头景区
	全 天
	银 川

	D6
	游览西夏王陵、贺兰山岩画，参观万亩枸杞园，卧返或飞抵沪
	全 天
	途 中

	D7
	途中
	自 理
	途 中

	D8
	清晨抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返或卧往飞返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车，途中火车硬卧

5.门票：622元（分解：青海湖90元、原子城纪念馆、金银滩草原 50元、日月山30元、塔尔寺87元、马步芳公馆30元、回乡文化园60元、沙坡头90元、骑骆驼50元、贺兰山岩画75元、西夏王陵60元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

西北地区气候变化较大，早晚温差明显，平均最高气温30度，最低11度，请带好御寒衣服。地处区域海拔平均在2300米，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药。西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【丝绸之路之旅】

瑶池美景、西域风情、
天下雄关、大美青海。
吐鲁番、天山天池、敦煌、嘉峪关、青海  四卧十一日

                                     （卧飞 九 日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	途中
	自 理
	途 中

	D3
	抵吐鲁番，游览《西游记》外景地火焰山；参观交河故城，了解古西域的繁荣与昌盛；参观与长城、京杭大运河并称为中国古代三大工程之一的水利工程坎儿井；赴沙漠绿洲葡萄沟小憩
	中晚餐
	吐鲁番

	D4
	赴乌鲁木齐，往国家5A级风景区天山天池风景区游览，游石门一线，悬泉飞瀑，东西小天池，西山观雪，定海神针，南眺冰雪晶莹的神山博格达峰
	全 天
	乌鲁木齐

	D5
	参观二道桥国际大巴扎，这里充斥着来自中亚、南亚、俄罗斯和欧洲等地的舶来品，琳琅满目，应接不暇，卧赴敦煌
	全 天
	途 中

	D6
	游览“东方艺术宝库”莫高窟，月牙泉，鸣沙山
	全 天
	敦 煌

	D7
	赴嘉峪关，参观嘉峪关城楼、悬臂长城，卧赴兰州
	全 天
	途 中

	D8
	抵兰州，品尝兰州牛肉面之车，车赴西宁，沿途观赏滨河四十里风光，抵西宁参观著名的黄教圣地—塔尔寺（宗喀巴大师的诞生地），欣赏艺术三绝：酥油花、堆绣、壁画，参观中国唯一用玉石建造的官邸马步芳公馆
	全 天
	西 宁


	D9
	赴我国最大的内陆咸水湖——青海湖，途中参观文成公主进藏摔镜之地—日月山，倒淌河；参观原子城两弹一星纪念馆，欣赏美丽的金银滩草原风光，参观藏医药博物馆，卧返或飞返沪
	全 天
	途 中

	D10
	途中
	自 理
	途 中

	D11
	清晨抵沪
	自 理
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返或新空硬卧往飞返
2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：1063元（分解： 交河古城、苏公塔、古村、葡萄沟、火焰山、坎儿井套票205元、天池100元、环保车70元、嘉峪关城楼100元、悬臂长城21元、莫高窟160元、月牙泉120元、塔尔寺87 元、马步芳公馆30元、青海湖90元、日月山30元、原子城纪念馆、金银滩草原50元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

西北地区气候变化较大，早晚温差明显，平均最高气温30度，最低11度，请带好御寒衣服。地处区域海拔平均在2300米，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药。西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【甘肃佛教圣地之旅】                       
看长河落日，叹大漠孤烟，

访汉唐盛世，赞天下雄关。

敦煌、嘉峪关、兰州 三卧七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	晚卧往
	
	途 中

	D2
	途中
	自 理
	途 中

	D3
	抵柳园，往敦煌，参观世界著名文化艺术宝窟-敦煌莫高窟，色彩绚丽的壁画，婀娜多姿的彩塑，形态各异的洞窟，带您走入神秘的佛国世界。品尝敦煌果脯
	全 天
	敦 煌

	D4
	参观世界著名沙漠奇观—鸣沙山、月牙泉，让您欣赏沙岭晴鸣和月泉晓澈的美景感受沙海驼铃的美妙意境（含骑骆驼）。参观敦煌地矿馆，游览敦煌雅丹国家地质公园。这里是世界规模最大的风蚀地貌群，造型千奇百怪、巧夺天工，令人目不暇给。前往玉门关，唐诗人王之焕《凉州词》：羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关。诉不尽玉门关在当时的重要性及东西文化交流，相杂着人生际遇及历史变迁，晚上自行游览沙洲夜市
	全 天
	敦 煌

	D5
	赴嘉峪关，参观明代万里长城的起点-嘉峪关城楼，这是明代万里长城的西端起点，是明朝长城沿线规模最大，气势最雄伟，保存最完整的一座关口，自古被称作“河西第一隘口”。卧返兰州
	全 天
	途 中

	D6
	抵兰州，参观黄河风情线：白塔山、水车园、黄河母亲、黄河铁桥。卧返
	早中餐
	途 中

	D7
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：30元／正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共626元（分解：莫高窟160元、 鸣沙山120元、 骑骆驼100元、 玉门关40元、 雅丹50元+电瓶车30元、城楼120元、 旧水车园6元　）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

西北地区气候变化较大，早晚温差明显，请带好御寒衣服。乘车时间长，请调节好体能，气候干燥，多喝水、多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【喀纳斯仙境之旅】

游人间仙境，观喀纳斯湖，

赏雪山草原，感民族风情。

乌鲁木齐、喀纳斯、吐鲁番    双卧十一日（卧飞九日）

               （加天山天池 双卧十二日、卧飞十日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	途中
	自 理
	途 中

	D3
	抵乌市，入住酒店
	晚 餐
	乌 市

	D4
	赴布尔津。途经石河子，车览石河子城区，往乌尔禾魔鬼城，
领略神奇的雅丹地貌风光
	全 天
	布尔津

	D5
	往喀纳斯湖景区，经额尔齐斯河、卧龙湾、月亮湾、神仙湾，
到达喀纳斯湖，游览喀纳斯湖，登观鱼亭
	全 天
	贾登峪

	D6
	二次进山继续游览喀纳斯湖，往布尔津
	全 天
	布尔津

	D7
	返乌鲁木齐，途经卡拉麦里有蹄类野生动物保护区，抵达乌鲁
木齐 
	全 天
	乌 市

	D8
	往吐鲁番，游览交河故城，火焰山，葡萄沟，维吾尔族民族家
访，维吾尔古村，坎儿井，苏公塔，返回乌鲁木齐
	全 天
	乌 市

	D9
	参观新疆国际大巴扎，卧或飞返
	早中餐
	途 中

	D10
	途中
	自 理
	途 中

	D11
	抵沪
	自 理
	


若要增加瑶池仙境天池，增加一天住宿、餐费、车费，行程改为双卧十二日（行程D4，余顺延）

	D4
	 赴天山天池参观游览，返乌鲁木齐
	全 天
	乌鲁木齐


若要增加白哈巴，则在第六天二次进山，前往白哈巴景区。
	D6
	前往白哈巴景区，游览中哈边境白哈巴村，参观雄鸡林与中哈界碑，白哈巴村是一个被白桦树，雪山和河流包围美丽村庄，自然风光原始, 乘车返布尔津，游览额尔齐斯河畔五彩斑斓的雅丹地貌—五彩滩，欣赏美丽的五彩河岸风光
	全 天
	布尔津


说明：

1.交通：新空硬卧往返或新空硬卧往飞返

2.伙食：70元/天

3.住宿：三星（贾登峪标房）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：580元（吐鲁番L线205元（交河、火焰山、葡萄沟、古村、坎儿井、苏公塔）

魔鬼城45元、区间车30元、喀纳斯湖240元、观鱼亭60元）

（1、天池门票100元、区间车70元；2、白哈巴280元、五彩滩50元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。 

友情提示：

西部地区气候变化较大，早晚温差明显，请带好御寒衣服。乘车时间长，请调节好体能，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药，西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【胶州湾海滨文化之旅】

天蓝、海蓝、沙细、水清，踏万米银滩！
烟台、蓬莱、威海、青岛 双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵烟台，赴仙境蓬莱，游古代四大名楼之一蓬莱阁：
丹崖仙境坊、蓬莱阁主阁、避风亭等。5A级金沙滩海水
浴场，沙细、水清、坡缓、浪柔，近距离亲近大海
	中晚餐
	烟 台

	D2
	游览张裕酒文化博物馆,品张裕美酒，观百年地下大酒
窖。月亮湾，栈桥，滨海路步行街自由活动。沿途车游

东炮台外景。赴养马岛，漫步秦始皇养马圣地，品海鲜。
赴威海，远眺不沉没的战舰-刘公岛，土特产，入住温泉

度假村
	全 天
	威 海

	D3
	赴成山头，晴空万里、海鸥翩翩、领略沿途的风车、罕
见渔民海草房。游天无尽头之称-成山头景区，海上太阳
最早升起的地方，听雾笛、锁龙石头、秦桥遗迹，国内
保存最好的-始皇庙等景点。赴青岛，石老人海水浴场,
青岛啤酒街自由活动
	全 天
	青 岛

	D4
	游览五四广场，远眺奥帆中心。漫步八大关风景区，游
览青岛德国建筑精品-迎宾馆，环海木栈道，海上观光小
青岛。游览栈桥，机返沪
	全 天
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食： 70元／中、晚餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共375元（蓬莱阁130元、张裕40元、成山头140元、迎宾馆45元、

海上观光20元 ）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

海滨休养尝海鲜不可暴食，务请注意饮食卫生和相关饮食知识；海风大、太阳光强，请带好防晒霜和帽子、阳伞、墨镜，海水浴场自由活动不得游泳，可戏水漫步，泡温泉请带游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。

请避开周四、周五发团。

【大连·海滨风情之旅】                          

阳光、大海、沙滩；浪漫之都花园城市。

大连、旅顺 双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵大连，市内游：老虎滩的标志雕塑—虎雕广场，欣赏国家5A级景区—极地海洋馆、海兽馆、珊瑚馆、欢乐剧场、鸟语林内南北极珍稀动物的精彩表演
	中晚餐
	大 连

	D2
	赴旅顺，沿途欣赏南路美丽风光，游览日俄战争主战场之—东鸡冠山、天然良港—旅顺军港、日俄战争期间日本驻东北方面最高指挥中心关东军司令部，远观白玉山塔，车游：旅顺解放纪念塔—胜利塔，亚洲最大的城市广场—星海广场+大连建市百年的标志—百年城雕
	全 天
	大 连

	D3
	中国警花第一骑—女骑警基地，领略大连女子骑警的飒爽英姿，更有机会与英国纯血马拍照留念，国内最大的园林式国宾馆—棒棰岛国宾风景区，外观国家领导人来连避暑的别墅小楼，海产超市，车游：情人滨海路+浪漫北大桥，领略大连广场文化，车游行政中心人民广场、文化中心友好广场、金融中心中山广场，充满异域风情的俄罗斯街
	全 天
	大 连

	D4
	赴金石滩，游览国家4A级景区—金石滩国家旅游度假区：生命奥秘博物馆、石文化博览园、毛泽东像章陈列馆、狩猎场、金湾高尔夫球场、中华武馆演出或影视艺术中心，飞返沪
	全 天
	


说明：
1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：445元（极地馆套票190元、旅顺东鸡冠山+旅顺军港+关东军司令部45元、女骑警基地40元、棒棰岛20元，金石滩150元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

请休养员带好有效身份证和教师资格证。

【中原名胜之旅】

走少林观龙门,领略秦风唐韵，攀登奇险华山。

西安、华山、洛阳 双卧六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西安，参观历史博物馆、游览亚洲最大的音乐喷泉广场-大雁塔北广场，聚缘祥土特产市场，晚上品尝风味小吃
	全 天
	西 安

	D3
	赴东线临潼，参观世界第八大奇迹―兵马俑，国家4A级景区骊山森林公园（兵谏厅）、参观华清池、地矿陈列馆
	全 天
	 临 潼

	D4
	赴华山，游览奇险著称的五岳之首西岳华山，下山后乘动车赴洛阳
	全 天
	 洛 阳

	D5
	赴登封，游中国武术发源地—少林寺、塔林；返洛阳，参观洛阳世界文化遗产—龙门石窟。卧返沪
	全 天
	 途 中

	D6
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车、途中动车

5.门票：970元（分解：兵马俑155元、骊山兵谏厅65元、华清池110元、华山180
元、往返索道150元＋小交通40元、历史博物馆20元、少林寺120元、龙门130元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
暑期休养注意防暑防晒，登山活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。
【延安红色之旅】

  祭黄帝陵、聆黄河涛、观宝塔山、秦风唐韵、黄土风情。
西安、延安、壶口 卧飞五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西安，赴东线临潼，参观世界第八大奇迹―兵马俑（1、2、3号坑、铜车马），国家4A级景区骊山森林公园（兵谏厅）、唐皇家帝王第一行宫唐华清池（西安事变旧址、九龙湖、唐御汤遗址、芙蓉园）、蓝田玉鉴赏，晚餐品尝风味小吃
	中晚餐
	西 安

	D3
	车赴延安，途中参观中华始祖轩辕黄帝陵，轩辕庙，赴壶口，观壶口瀑布，抵延安
	全 天
	延 安

	D4
	参观中共中央书记处旧址―枣园、七大会议旧址―杨家岭、革命纪念馆，返抵西安
	全 天
	西 安

	D5
	参观中国石质书法库-碑林、游亚洲最大音乐喷泉广场大雁塔北广场、土特产，机返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：新空硬卧往飞返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星（延安不挂牌）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：632元（分解：兵马俑155元、骊山兵谏厅65元、华清池110元、黄帝陵101

元+20元环保车、壶口91元、枣园、杨家岭、革命纪念馆15元、

碑林75元、明城墙40元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请注意防暑防晒，带好有效身份证和教师资格证。

【古都文物精华之旅】

  “帝陵之冠”武则天乾陵，“佛骨舍利”法门寺珍宝。
西安、乾陵  双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵西安，入住酒店
	晚 餐
	西 安

	D2
	赴东线临潼，参观世界第八大奇迹―兵马俑（1、2、3号坑、铜车马），国家4A级景区骊山森林公园（兵谏
厅）、唐皇家帝王第一行宫唐华清池、地矿陈列馆，晚餐品尝风味小吃
	全 天
	西 安

	D3
	赴西线，参观世界唯一两个皇帝合葬墓乾陵、懿德太
子墓、佛教圣地朝拜佛骨舍利法门寺、珍宝馆
	全 天
	西 安

	D4
	参观中国三大博物馆之一的陕西历史博物馆、游亚洲
最大音乐喷泉广场大雁塔北广场、聚元祥土特市场，机返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：622元（分解：兵马俑155元、骊山兵谏厅65元、华清池110元、法门寺120元+30元、乾陵122元、历史博物馆20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请注意防暑防晒，带好有效身份证和教师资格证。

【山、水、圣人文化之旅】                           

欣赏泰山彩溪、观三孔感儒学、登泰山保平安。
泰山、曲阜、彩石溪  高铁四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	高铁抵泰安，游览东岳神府—岱庙,东御座、李斯碑、宋天贶殿、宋天贶殿、后寝宫、铜亭、后花园等
	中晚餐
	泰 安

	D2
	游世界遗产:天下第一庙—孔庙,仰圣门、金声玉振坊
、奎文阁、十三碑亭、大成殿等,天下第一家—孔府
重光门、大堂、前上房、铁山园等，世界上最大的家
族墓地—孔林，万古长春坊、至圣林坊、洙水桥、孔
子墓、孔尚任墓等。赴泰安
	全 天
	泰 安

	D3
	游具有“五岳独尊”的泰山；天外村乘车赴中天门，步行至南天门，游天街、望吴胜迹、唐摩崖、青帝宫、玉皇顶等景观,乘桃花峪索道下山,乘车至桃花源，乘车下山至彩石溪景点,弯弯曲曲的溪水像是被彩石染上了色，也像是一条五彩的飘带，在此流淌得格外精神
	全 天
	泰 安

	D4
	自由活动。高铁返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：高铁往返

2.伙食：75元／天

3.住宿：四星（不挂牌）

4.景点交通：空调旅游车、景交
5.门票：429 元（分解： 曲阜三孔176元、泰山124元、单程索道100元、岱庙29元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
休养员要注意防暑防晒、山路活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【孟良崮红色之旅】
走近沂蒙，红色之旅；聆听圣教,感知儒学。
济南、泰安、曲阜、蒙阴 高铁往返四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	高铁赴济南,游天下第一泉—趵突泉、大明湖
	中晚餐
	泰 安

	D2
	游具有“五岳独尊”的泰山；天外村乘车赴中天门，乘索道至南天门，游天街、望吴胜迹、唐摩崖、青帝宫、玉皇顶等景观,步行至中天门，换交通下山
	全 天
	泰 安

	D3
	赴蒙阴，参观国家4A级、全国百家红色旅游孟良崮景区，听讲解员讲述孟良崮战役，孟良崮战役遗址，赴曲阜
	全 天
	曲 阜

	D4
	游孔子故里：世界文化遗产三孔（孔庙、孔府、孔林），高铁返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：高铁往返

2.伙食：75元／天

3.住宿：四星（不挂牌）

4.景点交通：空调旅游车（泰山上下小交通、曲阜景区交通车）

5.门票：527元（分解：曲阜三孔176元、趵突泉38元、大明湖29元、泰山124元、
泰山上行索道100 元、孟良崮战役纪念馆60元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
休养员要注意防暑防晒、山路活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【“云台峡谷盆景；古都风俗画卷”中州问鼎之旅】
帝师名相古府邸、白马驮经佛教来、
峡谷红石雄秀绝、天瀑落差华夏首。
云台山、皇城相府、开封府、白马寺  动车五日

                  加龙门、少林寺  动车六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵开封，游开封府后往焦作
	晚 餐
	焦 作

	D2
	游云台山温盘峪（红石峡）、小寨沟、老潭沟、观落差314米云台天瀑
	全 天
	焦 作

	D3
	往山西晋城，游皇城相府景区：御书楼、河山楼、中道庄、斗筑居、西花园等，土特产中心
	全 天
	焦 作

	D4
	游国家4A级神农山风景旅游区，主峰紫金顶海拔1028米，矗立中天，气势雄浑，三大天门较泰山早154年。这里曾是炎帝神农辨百谷，尝百草，登坛祭天的圣地，往洛阳
	全 天
	洛 阳

	D5
	游白马寺，往郑州， 动返沪
	早中餐
	途 中


若增加龙门、少林，增加一天，改为动车六日。D5游龙门石窟、白马寺后，住洛阳；D6游少林寺后往郑州返沪。
说明：

1.交通：动车二等座往返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共537元 （分解 开封府55元、 云台山212 元、皇城相府75元、神农山

60元、电瓶车10元、索道80元、
白马寺45元）

                        增加：（龙门石窟120+10元、少林寺100+20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防暑防晒用品，山区活动请注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

【广褒大东北，白山镜湖神奇之旅】

巍峨长白山天池火山遗踪，探索八旗渊源传奇帅府。

沈阳、长春、吉林、长白山 卧飞六日（双飞五日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵（或飞抵）沈阳，览规模浩大的建筑群－沈阳故宫、太阳鸟广场、游览张学良故居－少帅府、中街步行街
自由活动
	中晚餐
	沈 阳

	D3
	动车抵吉林，往长白山
	全 天
	二 道

	D4
	赴长白山景区，景区环保车进山，途观世界上同纬度内唯一无污染的原始森林、垂直景观带，美人松、白桦林带，中国海拔最高、温度最高的温泉：聚龙温
泉（自费品尝温泉煮鸡蛋），乘倒站车上山观因火山喷
发而形成的高山湖泊：长白山天池。观长白瀑布
	全 天
	二道

（或敦化）

	D5
	返吉林，游松花湖感受江泽民题词“青山绿水松花湖”的风景原貌；天外飞仙世界上最大的陨石博物馆；往长春，游中国第二大殿前广场—文化广场，伪满洲
国当年的权力中心八大部外观
	全 天
	吉林

（或长春）

	D6
	溥仪充当满洲国皇帝的伪皇宫，（伪皇宫分成两部份，一部份是伪皇宫陈列馆，另一部份是偏殿-同德殿，现在已经改为吉林省博物馆，这是一栋混合了中国古典、日式、欧式风格的建筑，也是满清最后一任皇帝溥仪
囚禁14年的地方）飞返沪
	早中餐
	


若大交通改双飞，行程为五天
说明：

    1.交通：新空硬卧往飞返或双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星 (含早)

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：625元（分解：故宫60元、少帅府60元、伪皇宫80元、 陨石馆70元、 松花湖15元、 游船50元、 长白山125元、环保车85元、 倒站车80元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请注意防暑、防晒、防晕车，山顶请带好保暖衣服，休养员请带好有效身份证和教师资格证。
【呼伦贝尔草原、中俄边疆风情之旅】
天苍苍、野茫茫，风吹草地见牛羊。
哈尔滨、呼伦贝尔、满洲里、额尔古纳、室韦边界  双飞七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵哈尔滨，卧往
	晚 餐
	途 中

	D2
	抵满洲里，船游呼伦湖，午餐鱼宴。游国门，中共秘密红色交通线，41号界碑、套娃广场等
	全 天
	满洲里

	D3
	往成吉思汗发祥地额尔古纳，游西山，观赏根河草原湿地风光
	全 天
	额尔古纳

	D4
	往大兴安岭莫尔道嘎，赏白桦、樟子松、湿地、草原
等；游莫尔道嘎国家森林公园：红豆坡、鹿道、猎人之路、一目九岭、樟子松原始森林等
	全 天
	莫尔道嘎

	D5
	往室韦俄罗斯民族乡，观赏近百里的白桦林长廊、参观百年俄罗斯木刻楞民居、乘船游中俄界河、望山岗上俄罗斯哨所、俄裔村庄、访问华俄家庭、品俄罗斯
族传统民肴等
	全 天
	室韦民族乡

	D6
	穿越呼伦贝尔大草原，参观金帐汗蒙古部落，参与草原活动祭敖包等；品蒙古族特色餐：手扒羊肉；卧返
	全 天
	途 中

	D7
	抵哈尔滨，游索菲亚教堂广场、中央大街、抗洪防波
堤等；游太阳岛公园市容。飞机返沪
	全 天
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：满三星、莫二星（均不挂牌）、室韦双标（均含早）

4.景点交通：空调旅游车、途中火车硬卧

5.门票：635元（分解： 呼伦湖30元+40元、国门80元、莫尔道嘎森林公园130元、

西山30元、根河80元、金帐汗20元+下马酒哈达20元、界
河游船75元、俄乡50元、牧区30元、太阳岛30元+电瓶车
20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请尊重当地（边境）风俗习惯，带好有效身份证和教师资格证。
【中国革命的摇篮·红色之旅】

巍巍五百里井冈，层峦叠翠，气势磅礴，
绿色是山林，红色是历史。

井冈山 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵井冈山，乘环保车游黄洋界哨口、百竹园、红军造币厂、游览大井朱毛旧居、小井红医院，五龙潭瀑布，品尝红米饭，南瓜汤。自由逛小商品一条街
	全 天
	井冈山

	D3
	笔架山风景区—高空栈道观云海，井冈山漂流
	全 天
	井冈山

	D4
	游博物馆、茨坪旧居、挹翠湖，北山烈士陵园，听革命老红军讲井冈山革命斗争的真人真事，唱一唱红军歌！让你更深的了解井冈山。卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：545元（分解：大门票190元、环保车70元、笔架山152元、漂流71元、龙潭

                          缆车62元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山地气候变化无常，请带好雨具，带好防暑防晒用品；注意鞋的选择，做到“走路不观景，观景不走路”。 漂流时注意随身贵重物品，请带好有效身份证和教师资格证。

【两党夏都·避暑胜地之旅】

世界文化遗产，世界地质公园，“匡庐奇秀甲天下”。

庐 山 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵庐山站，赴避暑圣地—庐山，游花径、天桥、锦绣
谷、险峰、御碑亭、仙人洞；游三宝树、黄龙潭、黄
龙寺、芦林湖，参观毛主席曾经住过的芦林1号别墅—庐山博物馆，逛庐山上的天街—牯岭街
	全 天
	庐 山

	D3
	游含鄱口，远眺五老峰—李白有诗赞曰“庐山东南五老峰，青天削出金芙蓉”；游亚洲第一高山植物园—
庐山植物园；游庐山第一奇观—三叠泉
	全 天
	庐 山

	D4
	游览蒋介石和宋美龄住过的别墅—美庐。赴军旗升起的地方—英雄城南昌，远眺江南三大名楼之首—滕王阁，宏伟的八一广场，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共364元（分解：庐山180元、环保车100元、三叠泉64元、美庐20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山地气候变化无常、温差大，休养员请带好雨具，长袖外套，防晒用品；注意鞋的选择，做到“走路不看景，看景不走路”，带好有效身份证和教师资格证。

【览天下奇秀山色·沐江南第一温泉】
庐山之美在山南、世外仙境桃花源。

庐山、星子温泉、桃花源  卧动五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵庐山，游览花径、如琴湖、锦绣谷、天桥、险峰、仙人洞、劲松、御碑亭；游览三宝树、黄龙潭、乌龙
潭、黄龙寺
	全 天
	庐 山

	D3
	游览庐山—含鄱口、远眺五老峰—李白有诗赞曰“庐
山东南五老峰，青天削出金芙蓉”、庐山第一奇观—三叠泉，晚洗温泉浴，水上乐园
	全 天
	温泉度假村

	D4
	有“海内书院第一”之称的中国古代四大书院之首—白鹿洞书院，有惊无险的江南第一漂—桃花源漂流，陶渊明《桃花源记》里的世外仙境！它的水脉发源于匡庐最高点大汉阳峰
	全 天
	温泉度假村

	D5
	赴南昌，动车返沪
	早中餐
	途 中


说明：

1.交通：硬卧往动车返
2.伙食：70元/天

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：633元（分解：庐山180元、环保车100元、三叠泉白鹿洞书院联票64元、三叠泉往返缆车81元、温泉128元、漂流80元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山地气候变化无常，温差大，请休养员带好雨具，长袖外套，防晒用品，注意鞋的选择，温泉浴请带好游泳衣（裤），带好有效身份证和教师资格证。

【江西之鼎.温泉之旅】                   
“览高山草甸、望云海瀑布”；

“看百年古井、泡富硒温汤。”

萍乡武功山、宜春天沐温泉、仙女湖 卧去动返

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵南昌，往新余，参观仙女湖风景区，乘游船游桃花岛、情人岛、
仙来岛、蛇苑（蛇艺表演）、傣家村、刀山火海、花园山庄、会仙台，赴萍乡
	全 天
	 萍 乡

	D3
	赴武功山，往返两级索道，武功山以其自然景观之神奇和原始生
态环境之完好而独具魅力，游览石鼓寺、紫极宫（中庵）、福星
谷栈道、十万亩高山草甸、顶庵、千年古祭坛、金顶（江西之巅）
	全 天
	 萍 乡

	D4
	游览安源路矿工人运动纪念馆，感受安源路矿工人的风云岁月,游览路矿工人俱乐部旧址、谈判大楼旧址。参观烈士陵园、安源影视城。往疗养胜地温泉小镇宜春温汤镇，天沐温泉度假村沐浴富硒温泉：可享受六十多种温泉,干湿桑拿,水上冲浪，温泉漂流,
保健水疗，巨蟒滑道,彩虹滑梯，温泉瀑布，健身房，地热
带，温泉游泳馆,免费品尝水果
	全 天
	温泉度假村

	D5
	参观中国现存最古老的地方天文台—宜春鼓楼又名袁州谯楼，始建南宋嘉定十二年(公元1219年)，将其建成了集测时、守时、授时于一体的天文台，可以欣赏日晷、铜璇玑、浑象仪等古代天文仪器，特别是采用“铜壶滴漏”等仪器来守时、报时和测时，
其所测时间与现在钟表相比每天只差20秒，动返抵沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：卧去动返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：萍乡四星、宜春五星温泉度假村（不挂牌）（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：538元（分解：武功山60元、武功山往返索道180元、天沐温泉178元、仙女
湖含船票120元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

带好防暑防晒用品，漂流时注意随身贵重物品，温泉请带好游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。

【黄山尊贵品质之旅】

领略古徽风韵，畅游梦幻黄山。
黄山、绩溪、翡翠谷、屯溪老街 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	 途 中

	D2
	抵达黄山，赴胡锦涛主席家乡—绩溪，游览龙川胡氏宗

祠、明清古徽州园林--紫园，返回屯溪，游览胡开文墨

厂、新安江滨水旅游区、世纪广场、观光索桥等
	中晚餐
	黄 山

	D3
	往黄山景区，乘后山云谷新缆车上山，游览：黑虎松、
始信峰、梦笔生花、排云亭、飞来石、光明顶、狮子峰、
猴子观海、清凉台等。乘云谷新缆车下山，下榻黄山脚

下。（如客人体力许可，也可采用前山玉屏缆车上，后
山云谷缆车下的传统路线）
	全 天
	黄 山

	D4
	游览卧虎藏龙拍摄地、有着“天下第一丽水”美誉--翡翠谷，体验夏日山谷的清凉，参观谢裕大茶叶博物馆、然后游览屯溪老街、自由购物，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：30元/正餐（山上50元）

3.住宿：四星（含早） 
  4.景点交通：空调旅游车，景交

5.门票：525元（分解：龙川60元、 紫园25元、 黄山230元、双程缆车160元、翡翠谷50元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

患有严重高血压、冠心病、恐高症、关节炎、腰椎病都不宜上黄山，山区气候多变，温差大，休养员请备好衣服、雨具，防晒用品，并注意鞋的选择，上山活动请轻装或双肩背包，山高路险，要做到“走路不观景，观景不走路”，多饮水，注意活动节奏，山上严禁吸烟。请带好有效身份证和教师资格证。

【黄山舒适体验之旅】

看平常百姓堂前燕，赏梦幻黄山仙中景。
黄山、宏村、棠樾牌坊群、老街 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵黄山，赴《武林外传》外景拍摄地—秀里影视基地，
游览世界文化遗产、中国画里乡村宏村
	中晚餐
	黄 山

	D3
	前往黄山景区，乘云谷新缆车上山，游览：黑虎松、始
信峰、梦笔生花、排云亭、飞来石、光明顶、狮子峰、
猴子观海、清凉台等。乘云谷新缆车下山，返回屯溪。

（如客人体力许可，也可采用前山玉屏缆车上，后山云
谷缆车下的传统路线），晚餐后可以自费欣赏大型多媒

体演出--《徽韵》，这是来黄山不得不看的视觉盛宴）
	全 天
	黄 山

	D4
	游览棠樾牌坊群、鲍家花园，参观谢裕大茶叶博物馆、屯溪老街、新安江滨水旅游区、世纪广场、观光索桥等，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返
2.伙食：60元/中、晚餐（山上正餐50元）

3.住宿：四星（含早） 
  4.景点交通：空调旅游车，景交

5.门票：580元（分解：秀里影视基地35元、宏村80元、 黄山230元 、双程缆车160元、棠樾牌坊群鲍家花园75元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

患有严重高血压、冠心病、恐高症、关节炎、腰椎病都不宜上黄山，山区气候多变，温差大，休养员请备好衣服、雨具，防晒用品，并注意鞋的选择，上山活动请轻装或双肩背包，山高路险，要做到“走路不观景，观景不走路”，多饮水，注意活动节奏，山上严禁吸烟。自费泡温泉请自带游泳衣裤，请带好有效身份证和教师资格证。

【真山水、新武夷,休闲之旅】
漫步山水紧密结合的胜境，饱览传神写意的山水画廊；
让我们尽情拥抱原始森林，感受天然氧吧的无私给予。
武夷山 双卧五日

A线：

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵武夷山、游览武夷宫、仿宋古街景点及溪源土产店，品武夷山大红袍，自由活动
	全 天
	武夷山

	D3
	游览龙归源景区，天然氧吧、龙凤瀑、飞龙瀑、人参瀑、千年野茶王、野生兰花谷、茶马古道，游黄岗山大峡谷景区，沙漠之春、玉带、涌金凝翠、清凉世界、裴翠潭、黄岗山大瀑布（瀑布落差146米）、卧龙潭，闽北最美的水上广场（长960米、宽约50米）丰水季节水“吻”脚肚，人、水交融，可在河床上自由行走，戏水及观赏野生猴园，让游客真正感受到回归大自然的怀抱
	全 天
	武夷山

	D4
	游九曲溪漂流、水观天游峰、晒布岩、接笋峰、回头望金龟、大藏峰、玉女峰、大王峰、镜台等景点；游览2007年破土动工2008年11月16日向世人开放的武夷重点市政工程、集景观园区、地下广场、山水实景观赏区、茶博馆和游人服务中心于一体的中华武夷茶博园及苏闽步行街自由购物，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


B线：（不去龙归源、黄岗山景点）
D2上午九曲溪漂流；下午虎啸八景、溪源土特产；D3上午游天游峰；下午一线天；D4上午水帘洞、天车架、鹰嘴岩等；下午大红袍景区，卧返

C线：

D2上午九曲溪漂流；下午虎啸八景、溪源土特产；D3上午天游峰；下午水帘洞、天车架、鹰嘴岩等；D4龙归源、黄岗山景区、水上广场，卧返
说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：40元/正餐
3.住宿：四星（含早） 
4.景点交通：空调旅游车

5.门票: A线:205元（分解：龙归源+黄岗山大峡谷+水上广场=105元、竹筏100元）

B线:335元（分解：武夷山一票制150元+85元、竹筏100元）

C线:420元（分解：龙归源26元、黄岗山53元、水上广场26元、武夷山及观光车优惠315元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
友情提示：

山区温差大，中午紫外线强，请休养员带好防晒用品，注意鞋的选择，并带好有效身份证和教师资格证。

【水上丹霞，灵秀泰宁之旅】
一个皇帝赐名的地方，一方原生野性的心房，一脉厚重辉煌的历史，一座古韵犹存的明城；泰宁——说不完的故事，看不完的景。

泰宁、大金湖 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵邵武，赴泰宁，乘坐古朴的竹筏畅游华东最美

的漂流—上清溪
	中晚餐
	泰 宁

	D3
	乘船登临天下第一湖山，游览金湖景区，参观状元文

化主题公园，铜像群，尚书第博物馆
	全 天
	泰 宁

	D4
	游览世界地质公园样板景区—寨下大峡谷，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共 326元（分解：金湖门票75元、豪华游船77元、竹筏95、寨下大峡谷55元、尚书第24元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山区温差大，中午紫外线强，请休养员带好防晒用品，注意鞋的选择，并带好有效身份证和教师资格证。
请避开周三、周四发团。
【绝景三清.神龟乐园之旅】

西太平洋边缘最美丽的花岗岩，

 中国道都、丹霞奇景、山水龙虎。

三清山、龙虎山  动车往卧返五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵上饶，入住酒店
	晚 餐
	上 饶

	D2
	赴三清山，游览南清园，西海岸景区，返上饶
	全 天
	上 饶

	D3
	赴龟峰，游览龟峰景区，往贵溪市
	全 天
	贵 溪

	D4
	赴龙虎山，乘竹筏游览仙水岩景区，游上清古镇、天师府景区、土特产，游览鹰潭市，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：动车往硬卧返

2.伙食：50元/中、晚餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：572元（分解：三清山150元、三清山索道125元、仙水岩225元、龟峰72元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

请休养员带好防暑防晒雨具用品，三清山请带好外套衣服，漂流时要注意安全，带好有效身份证和教师资格证。

【清凉世界、新安江之旅】

江南山水秀、最忆新安江。

  千岛湖、新安江、新叶古村、灵栖洞天 汽车四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	赴千岛湖，体验“刺激、安全、惊险”的千岛湖“龙门峡峡谷漂流”
	中晚餐
	新安江

	D2
	千岛湖新景游，游览天池岛、蜜山岛、“千岛湖风景
最佳处—黄山尖”
	全 天
	新安江

	D3
	游览“新叶古村”，游览“地下艺术宫殿—灵栖洞天”
	全 天
	新安江

	D4
	新安江龙舟漂游，返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车

2.伙食：70元/中、晚餐

3.住宿：三星（含早）

4.门票：493元（分解：龙门峡漂流100元+10元、景交、千岛湖140元+55元船费、新叶古村58元、灵栖洞天70元、龙舟漂游60元） 

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

新安江地区和上海的气候，温度，饮食，风俗相差无几，夏季早晚温差较大，休养员要注意暑期防暑防晒，登山进洞注意鞋的选择，不要下水游泳，漂流时注意随身贵重物品；请带好有效身份证和教师资格证。

【千岛湖之旅】

“水清、风凉、雾奇”；“山水画廊、休闲天堂”。

千岛湖 汽车三日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	赴千岛湖，体验“刺激、安全、惊险”的千岛湖“龙
门峡峡谷漂流”
	中晚餐
	新安江

	D2
	游览“新叶古村”，游览“地下艺术宫殿—灵栖
洞天”
	全 天
	新安江

	D3
	乘船游览“千岛湖好运岛景区”；返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车

2.伙食：70元/中、晚餐

3.住宿：三星（含早）

4.门票：318元（分解：龙门峡漂流100元+10元景交、新叶古村58元、千岛湖好运岛60元+20元船费、灵栖洞天70元）
5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

新安江地区和上海的气候，温度，饮食，风俗相差无几，夏季早晚温差较大，休养员要注意暑期防暑防晒，登山进洞注意鞋的选择，不要下水游泳，漂流时注意随身贵重物品；请带好有效身份证和教师资格证。

【雁荡龙湫·古村滩林之旅】
海上名山，寰中绝胜，游山不爬山，看山吃海鲜，

悠悠三百楠溪江、水秀、岩奇、瀑多、村古、滩林美。

雁荡山、楠溪江、东阳 汽车四日 

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	赴雁荡山，游览大龙湫景区
	中晚餐
	雁荡山

	D2
	游灵峰景区，灵岩景区；晚观夜景
	全 天
	雁荡山

	D3
	赴楠溪江，游览龙潭景区、丽水街、竹筏漂流
	全 天
	东 阳

	D4
	游览民间故宫-卢宅；中国木雕城；返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星（雁荡山不挂牌）

4.门票：325元（分解： 优惠联票275元中途不能退票：含大龙湫、 灵峰夜景、灵景

区、龙潭景区、丽水街、竹筏漂流灵峰日景；卢宅50元）

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准

友情提示：

雁荡山属中亚热带海洋性季风气候区，雨量充沛，山区较潮湿，潭深水凉，休养员不可下水游泳，注意鞋的选择，勿饮生水，用餐有海鲜，注意肠胃保护，漂流时请保管好物品。带好有效身份证和教师资格证。

【杭州湾、连岛东海双桥、海天佛国之旅】          
偃龙伏虎跨海桥，山海佛地沙雕乡。

普陀山、朱家尖、上虞 汽车三日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	车经杭州湾大桥及连岛大桥往朱家尖，游南沙国际沙雕展会区、南沙海滨浴场，游白山观音文化旅游区
	中晚餐
	沈家门

	D2
	乘快艇往普陀山，游南海观音、紫竹林、法雨寺、普济

禅寺等，快艇返，经绕城-杭甬高速赴上虞
	全 天
	上 虞

	D3
	参观英台故里—祝家庄风情旅游区：玉水河、古村、祝府、员外楼、英台楼、文心苑、书斋、戏台等，返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车、普陀山景交、快艇

2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星（沈家门）、五星（上虞）（含早）

4.门票：共329元（分解： 南沙60元、 白山30元、 普陀山大门票160元、紫竹林5元、 南海观音6元、法雨寺5元、普济寺5元、快艇往返48元、英台故里预约接待费10元）

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

请休养员准备防晒防暑用品，登山、渡船、海滨戏水时注意安全，上虞国际大酒店有免费游泳池请带好游泳衣（裤），带好有效身份证和教师资格证。

请避周五、周六、7月26日观音节发团。

【八闽大地，海滨邹鲁之旅】

物华天宝，凝重的历史、丰富多彩的人文自然风光。

福建海西白水洋 汽车四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	晨出发，游杨家溪
	中晚餐
	宁 德

	D2
	参观鲤鱼溪，白水洋踏水
	全 天
	宁 德

	D3
	参观千乘廊桥，游九龙漈
	全 天
	宁 德

	D4
	返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车

2.伙食：70元/天

3.住宿：三星

4.门票：293 元（分解：杨家溪95元、白水洋108元、鲤鱼溪36元、九龙漈54元）

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好防暑防晒用品；山路活动注意鞋的选择；带好有效身份证和教师资格证。

【名人辈出 文化大观之旅】                      
淮水安澜  壮丽东南

苏北 汽车四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	抵泰州参观梅兰芳纪念馆，参观扬州汉广陵苑
	中晚餐
	淮 安

	D2
	游览清晏园，参观新四军纪念馆，参观吴承恩故居和游览周恩来故居和纪念馆
	全 天
	淮 安

	D3
	游铁山寺国家森林公园，参观明祖陵
	全 天
	淮 安

	D4
	游览大纵湖，返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车

2.伙食：40元/正餐

3.住宿：四星（含早）

4.门票：261 元（分解：铁山寺国家森林公园72元、明祖陵72元、吴承恩故居36元、

大纵湖81元）

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
请休养员准备防晒防暑用品，带好有效身份证和教师证。

【风光艳丽 神仙留步之旅】          
偃集“奇、险、清、幽”于一体 汇“峰、瀑、溪、林”于一地。
仙居 汽车四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	赴仙居，游览百丈潭
	中晚餐
	仙 居

	D2
	永安溪漂流，游览景星岩
	全 天
	仙 居

	D3
	参观皤滩古镇，游览神仙居
	全 天
	仙 居

	D4
	返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：空调旅游车

2.伙食：40元/正餐

3.住宿：四星（含早）

4.门票：326 元（分解：百丈潭45元、永安溪漂流58元、景星岩43元、神仙居135元、皤滩古镇45元）

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
请休养员准备防晒防暑用品，漂流、戏水请注意安全，带好有效身份证和教师证。


浙江磐安三日游
	行程安排

	日程
	上午安排
	下午安排
	住宿

	D1
	上午7:00开车，11:45左右抵磐安午餐
	游览十八涡景区
	磐安

	D2
	上午早餐后游览百丈潭景区
	漂流
	磐安

	D3
	上午早餐后开车至诸暨

游览西施故里
	午餐后开车返沪
	

	服务标准

	项目
	费用备注

	住宿
	70元/人*2天、含早餐

	用餐
	午餐25元*3天、晚餐30元*2天

	门票
	百丈潭50/40元、十八涡60/45元、漂流90元

	交通
	空调旅游车

	保险
	旅游意外保险



江西龙虎山、景德镇四日游
	行程安排

	日程
	上午安排
	下午安排
	住宿

	D1
	上午7:00开车，12：00左右抵衢州午餐。下午5：00抵鹰潭
	游览南孔庙景区
	龙虎山农家乐

	D2
	上午早餐后游览龙虎山景区
	天师府﹑竹筏漂流
	龙虎山农家乐

	D3
	上午早餐后开车至景德镇
	午餐后游览景德镇古瓷窑景区
	景德镇

	D4
	上午早餐后景德镇瓷器市场自由活动
	午餐后返沪
	

	服务标准

	住宿
	住宿220元/人3天、含早餐

	用餐
	午餐25元*4天、晚餐30元*1天

	门票
	孔庙15元、龙虎山260元、古瓷窑60元

	交通
	空调旅游车

	保险
	旅游意外保险

	综服
	全程导游服务含税金


敬亭山、九华天池、牯牛降、蓬莱仙洞、漂流三日游

一、行程安排：

	第一天：                                                               中晚餐

	早上7：00发车至宣城游敬亭山，游览唐朝李白写的千古绝唱《独坐敬亭山》的著名诗山、国家森林公园宣城敬亭山景区：约60分钟；深刻领悟李白的“众鸟高飞尽，孤云独去闲。相看两不厌，只有敬亭山”的诗情画意，中餐赴石台，入住宾馆休息！                         住：石台或池州

	第二天：                                                               全天餐         

	早餐后游览国家级自然保护区、AAAA级风景区【石台牯牛降】（100元门票，约 2.5-3小时）：参观东汉著名隐士严子陵后裔的“严家古村”、风水林、老磨房、古祠堂、标语墙、情人谷、四叠飞瀑、龙门大峡谷、龙门潭等景点，充分感受原生态的自然与神秘，在天然氧吧中尽情呼吸。下午游览国家AAAA级景区、华东第一洞【蓬莱仙洞】（80元已含，2小时左右）洞体宏伟壮观，景观奇特多变，结构迷幻神奇，空气爽朗清新，欣赏美轮美奂的蓬莱四绝：精美绝伦的“山水壁画”、洁白无暇的“罗纱帐”、晶莹剔透的“天丝”和雄伟壮观的“千佛山”，游人发出了“黄山归来不看岳，蓬莱归来不看洞”的感叹，参观【卖特农土特产超市】，（约30分钟），结束后车赴【秋浦河漂流】（80元门票，1小时左右），乘皮筏游览中国最美丽的河流，诗仙李白五下秋浦，在此写下了脍炙人口的《秋浦歌十七首》，沿河两岸杨柳依依，峻峰林立，河水清澈见底，山绕水转，景色怡人！                                 住：石台或池州

	第三天：                                                                    

	早餐后游览AAAA级【九华天池景区】120元门票（含游船）（约3个小时），游客经蟾园（金蟾石）、登上龙池（可参观火红年代、龙憩亭、法海寺遗址、龟趣天成等景点）、后游览冰河石谷（主要景点罗汉守天门、大脚印、鸟巢、神树抱石、九连池、天河瀑布等。登顶天池大坝，雄伟而秀丽的天池便展现在你面前，乘坐游轮欣赏天池全景，置身美景之间定会让您留连忘返，可选择参观矮人部落（60元自费），回来可选择乘坐滑索（40元自费），猎奇中国唯一的矮人部落，欣赏多才多艺的矮人表演。中餐后返回温馨的家！ 

	二、提供服务标准及报价：   33座车：164元/人（按30人核算）

	大交通
	空调旅游车

	住宿
	四星或同级双标房

	门票
	景点第一门票：380元/人（不含自理）   

	餐费
	200元/人 （ 五正餐：40元X5正）

	保 险   旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）


	    溱湖湿地 溱潼古镇 凤城河 尊贵三日游                  

	行

程

安

排
	D1：早上7：00发车至兴化游兴化水上森林公园联票80元……晚上乘坐画舫夜游泰州的母亲河—【夜游凤城河50】约1小时，观赏泰州市区两岸的名胜古迹，仔细聆听导游的精彩讲解，是此次游览活动中最惬意、最舒适的活动……            住：泰州四星酒店
D2、早上7：00叫醒、7：30用早餐、8：00发车至景区，游素有“水乡明珠”之称的【溱潼古镇40】约1小时，镇区四面环水，渡光粼粼，环境优美，溱潼盛产稻米、棉花、鱼虾、簖蟹，是名副其实的鱼米之乡……；（11：00用中餐）继游，国家AAAAA级旅游区【溱湖国家湿地 100】约2.5小时，溱湖形似玉佩，自然形成“九龙朝阙”的奇观，船游溱湖漫步生态广场，麋鹿故乡园、水禽园，湿地体验、农事乐园玩古农具踩水车等，“莫道江南花似锦，溱潼水国胜江南”……；游有 “苏中第一小吃街”之称的【泰州老街】自由活动约1小时，漫步古明清风格的古街、品各类地方风味小吃……；                                 住：泰州四星酒店 
D3、早上7：00叫醒、7：30用早餐、8：00发车，游览凤城河风景区内有“江淮第一楼”

称的【望海楼40】约1小时，景区内有碑苑宋城古涵，古城池地雕，文会堂，州城遗址等多处

景观，其中望海楼高32米，是江淮第一高楼；下午，返程！

	提供服务标准 
	1、 交通：空调旅游车

2、 住宿：当地四星酒店

3、 餐费：250元/人 （五正餐：50元/人X5正餐）
4、 门票：景点第一门票：260元/人（含夜游凤城河）优惠价：200元/人
5、 保险：旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）


蒋介石故里*溪口*象山石浦三日游
一、行程安排：                                                   

D1：早上7:00发车指定地点集合出发, 途经沪杭高速沿途观杭州湾跨海大桥，至宁海（车程约4.5小时左右），游玩中国渔村60（约1.5小时左右），座落在中国四大明间渔港之一的石浦港畔，在长达数千米的皇城沙滩上，脚踩细软的沙子，在平缓的沙滩自由奔驰，尽情享受阳光、沙滩、海风的浪漫吧！石浦渔港古镇60元（1.5小时左右）　石浦，600余年的渔港古城，位于长三角经济中心区的南翼，浙江中部沿海，宁波市象山县南部的石浦港畔，依山面港，陆地总面积119.5平方公里，其中沿海岛礁176个。（中餐：12：00、晚餐：18：30）
                                                                       宿：象山或宁海                 
D2：早餐后6：30叫醒、7：00用早餐、7：30发车至宁海（约2小时左右）游宁海浙东大峡谷75元（门票及游船费 ），整条峡谷"九曲十八弯"，垂直落差最多的达900多米，故旅游界人士把其命名为浙东大三峡"。峡谷谷底溪旁怪石堆砌，最大的卵石大百余立方米，重约千吨。峡谷两侧峭壁耸立，下午至奉化一蒋介石故里一溪口古镇（联票230元）一一丰镐房、玉泰盐铺、小洋房、文昌阁、武岭城楼、古镇商业街、用晚餐……（中餐：12：00、晚餐：18：30）                                         宿：溪口
D3、7：00叫醒，7：30用早餐、8：00出发至景点继续游玩景点，雪窦山风景区（千丈岩、妙高台、三隐潭），徐岛岩景区、蒋母陵园景区、等……午餐后，下午返沪，结束行程！

（午餐：12：00）

二、提供服务标准及报价：

大交通：空调旅游车53座

住宿：象山三星酒店双标房

       溪口三星酒店

餐费：200元/人（中餐：40元/人X5正餐）、
门票：景点第一门票：365元/人、

保险：旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）

徐霞客游记**浙东大峡谷**前童古镇**九龙湖  

              汽 车 班 三 日 游

行程安排：

第一天、 奉化+宁波市区游

上海松江早上7：30（由贵单位指定位置与时间）发车车至杭州湾大桥一北岸一全长36公里一南岸（车程约1小时10分钟左右）一奉化土楼用中餐（车程2.5小时），游国家级AAAA级景

区一黄贤森林公园70+观光车10元黄贤十八景--商山景区 --民俗一条街林浦广场商山古桥百鸟园清和门东元塔庙山亭黄公墓 -明珠湖景区 --明珠湖蟠龙古寺东祠庙土楼海景大酒店（用中餐）-- 海上长城景区 江南山海关海上长城飞云坛好汉坡观海楼北城楼！可根据喜好至宁波市中心天一广场、城隍庙自由活动—
（中餐：11：30或12：30、晚餐：18：00或18：30）、

      住：宁波三星酒店、

   第二天、 徐霞客游记一宁海山水古镇游
早餐后游览宁海【浙东大峡谷100元】，以"峰险、谷幽、水绝、雾幻"著称”中餐之后一前赴千年古镇、明清古建筑群——国家AAAA级景区【前童古镇70】，前童古镇是浙东的丽江，已故画家陈逸飞遗作《理发师》的主要场景拍摄地 （中餐：11：30或12：30、晚餐：18：00或18：30）晚餐后入住酒店    

       宁波三星酒店

第三天、宁波镇海自然风光游
睡到自然醒车赴AAAA自然风景区一九龙湖80位于宁波市东北镇海区内。乘骆驼方向的汽车到河头下车，不一会你就可以见到一座高大的石牌坊式的迎宾门，沿坡而上，九龙湖山水画面就呈现在眼前：群山怀抱，层峦叠嶂，水势浩淼，碧波荡漾，湖光山色，相互映辉。山水之间，时而轻烟缭绕，山色蒙蒙，时而烟消雾散，碧空如洗。（中餐：11：30或12：30、）
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提供服务标准及报价：
1） 交通：空调旅游车

2） 住宿： 三星或同级双标房酒店
3） 门票： 268元/人（含观光车+船费）        

4） 餐费：200元/人（五正餐：40元X5正）

5） 保险：旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）

印象富春江瑶琳仙境三日游

行程安排： 

D1、早上7：00指定位置发车至桐庐用中餐，下午游瑶琳仙境100元 一主洞长约900米，面积为28000平方米，洞内钟乳累累，气温宜人，常年保持在18℃左右。                  住：桐庐/遥琳

D2、早餐后游印象富春江100元一水上漂流分两个漂流旅程：第一程，游客可乘弦外机动力装置皮筏，在如诗如画的富春江上，或风驰电掣，或从流飘荡，与春江碧水零距离接触，激情无限，欢乐无限。途中可参与“水上迷宫”、“沙滩烧烤”、“丝网捕鱼”、“独竹漂流”等活动，趣味十足，…… 红灯笼外婆家50，民居村舍错落其间，仿若世外桃园。穿行于背依青山，面临碧水，造型古朴雅致的木屋群中极具情调。街边店铺作坊五花八门，试试农家小食，让您充分体验回归田园的感觉，晚餐后参加“大红灯笼高高挂”风情篝火狂欢晚会，演出内容：少数民族表演（巨龙喷火）、五谷丰登、江南风情歌舞、大红灯笼高高挂、篝火互动，晚会结束后游客可免费参与泼水狂欢。                    住：桐庐/瑶琳

D3、早餐后游早餐后乘游船游览中国三大山水风光带之一素有“奇山异水

天下独绝”之称的富春江小三峡—严子陵钓台100元（游览时间2小时左右）该

景区是温总理期盼海峡两岸早日合璧《富春山居图》的精华景区。游客可以赏

三峡美景，登中国十大钓台之首的严子陵钓台，亲身感受《富春山居图》背后

的故事，在漂流瓶乐园游客也可亲身参与现实版漂流瓶活动, 让爱从魅力富春

江启航.可以在江南龙门湾、水上娱乐中心免费游玩水上自行车、电瓶船。午

餐后返沪！结束行程！

提供服务标准及报价： 

1）交通：空调旅游车

2）住宿：四星或同级双标房、

3）餐费：200元/人（五正餐：40元/人X5正）、

4）门票：景点第一门票350元/人（含游船）、 

6）保险：旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）
紹興*吼山*鲁讯故地*深度三日遊
行程安排；

D1早上7；00指定位置发车至绍兴游兰亭40元、一直因书法名作《兰亭集序》而名闻海内外； 东湖景区40元（东湖乌蓬船90元/3人自理）一以崖壁、岩洞、石桥、湖面巧妙结合，成为著名园林，是浙江省的三大名湖之一。晚上可夜游环城河90元自理环游绍兴（稽山园—鉴水苑—植利门公园—治水广场（风则江廊桥）--百花苑—迎恩门—河清园—都泗门—稽山园）

（ 中餐：11：30一12：00、晚餐：18：30）  住：绍兴 
D2、早上7：00叫醒、7：30用早餐、8：00发车至景区游沈园30元、占地57亩，分为古迹区、东苑和南苑三大部分，有孤鹤亭、半壁亭、双桂堂、八咏楼、宋井、射圃、问梅槛、琴台和广耜斋等景观。游“江南武陵源”—【吼山•桃花节40 】约1.5小时，这里有春秋战国时期的古越青窑 址；宋代爱国诗人陆游先祖三代，筑屋建寺，世居在此。历经千年的开山采石，形成山、水、洞、潭、佛多元而奇特的景观，又是一年桃花盛开时节，让游客感受“踏青赏桃花，登山观奇石”的乐趣……；继游国家AAAA级风景区“绍兴镇城之宝”—【鲁迅故里】约1.5小时，百草园，三味书屋，寿家台门，土谷祠，鲁迅笔下风情园等一批与鲁迅有关的古宅古迹，咸亨酒店**绍兴酒厂自由购物……                              

（ 中餐：11：30一12：00、晚餐：18：30）  住：绍兴

D3、早上7：00叫醒、7：30用早餐、8：00发车至柯岩、游柯岩+鲁镇+鉴湖联票100--总面积为6.87平方公里，是鉴湖省级风景名胜区的核心景区，始于隋唐，距今已有1000多年历史。自有一种草创的粗犷原始。建湖1800多年来，其美丽而独有的湖光山色，可谓尽享风流。唐代诗圣李白云：镜湖水如月，耶溪女似雪。南宋诗人陆游高吟：千金无须买画图，听我长歌歌鉴湖。明代杂家袁宏道遗咏：六朝以上人，不闻西湖好。清代齐召南诗赞：白玉长堤路，乌篷小画

船。      （ 中餐：11：30一12：00）                            

提供服务标准及报价；

1）
交通；空调旅游车

2）
住宿；四星或同级双标房

3）
餐费；250元/人（五正餐、中餐50元X5）

4）
门票；景点第一门票210元/人（不含自理） 

6）
保险；旅游意外险；4元/人           
天目大峡谷*东天目山三日游

1、 行程安排：

D1早上7：00发车至临安用午餐，下午游东天目山90+20（小交通）可与庐山飞瀑媲美。黄鼎象诗：“白龙泽注石泉声，泻出石崖匹练明；疑是庐山移到此，九天半落碧河声”。此瀑自香庐、龙须两峰之间的龙池飞奔而下，跳珠溅玉，迎面仰望，水帘飘逸，水沫洗脸，响声震耳，望崖巅浩缈不可测，俗称“东瀑”。 八百里风情岛50元景区岗峦簇集，起伏跌宕；沿湖溪流蜿蜒，水湾幽静；山野林木繁茂，景观秀美……坐落于景区的青山湖国家级森林公园中的水上森林更是景致独特，堪称天下一绝。 景区内从浙、皖、闽等地搜集来的100余幢江南古建筑组合成了一条古色古香的商贸老街和一个经妙绝伦的古村落。其间建筑品类丰富多彩， 八百里风情岛截图(14张)衙门、庙宇、戏台、祠堂、书院、亭子、民居等古建筑错落有致，交相辉映。土特产自由购物。

              住：临安

D2、早餐后游天目大峡谷110元天目大峡谷， 火山岩巨石最多，2002年编入世界吉尼斯之最，巨石成谷、清泉满谷，称为石水圣景，峡谷仙境。可与世界著名的澳大利亚大陆岛石谷相媲美。 石谷地貌奇特，野趣浓郁，以森林、奇石、碧潭、飞瀑、火山口、冰川遗迹构成一条壮观的山野长廊。谷内千姿百态的巨石比比皆是，自天目山上直泻谷底。             住：临安

D3、早餐后游枊溪江漂流100元……午餐后返沪

二、提供服务标准及报价： 

 1）交通：空调旅游车

2）住宿：四星或同级 

 3）餐费：150元/人（五正餐30元/人）、

 4）门票：景点第一门票272元/人

5）保险：旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）

天台山石梁飞瀑、国庆寺三日游

行程安排： 

D1、早上7：00发车至天台用中餐，下午游琼台仙谷65元一景区面积7.3平方公里，是一处比较典型的花岗岩地质地貌景观。灵溪为该景区的主景线。沿溪北行，两旁山壁对峙，山势峥嵘峻峭，奇峰纷呈，怪石错列，且愈入愈奇……

                                           住：天台山 

D2、早餐后游国庆寺景区15元一国清寺始建于隋开皇十八年（598年），初名天台寺，后取“寺若成，国即清”改名为国清寺。南宋列为“江南十刹”之一，现存建筑为清雍正十二年（1734年）奉敕重修。全寺总面积7.3万平方米、分为五条纵轴线，正中轴由南而北依次为弥勒殿……下午游石梁飞瀑60元----景区面积6.5平方公里，石梁飞瀑集天下山水奇观于一体。 沿西入口处向下即进入了金、银溪翠谷之中，沿溪而行，山峦滴翠，古木参天，怪石遍布，奇峰突兀，是一处步移景异、触目皆成景的绝佳胜地。 翠谷全长1800余米，最为著名的有“犀牛望月”、“老僧入定”、“千年睡狮”、“万年龟象”、原始木荷林、“应真沐浴潭”等等美景。 赤城山18元……诸洞之名大多带有“云”字和“霞”字，如紫云洞、白云洞、香云洞、栖霞洞、瑞霞洞、餐霞洞等，大概因“赤城霞”和“赤城潮”而命名。这些岩洞均留有佛教、道教胜迹，汉高道葛玄、茅盈于此炼丹，晋高僧昙猷于此建寺，唐天台宗九祖湛然居此讲经，宋活佛济公居此读书，因而，赤城山又是一座佛道双栖的仙山。               住：天台山 

D3、早餐后游天台华顶景区50元--华顶讲寺坐落在华顶峰之下。五代后晋天福元年（936年），由德韶大师所创建，初名“圆觉道场”，又名“兴善寺”。每年一度的五月份是杜鹃花开得最旺盛的时节一，也就五月赏杜鹃花时节……午餐后返沪，结束行程！

提供服务标准及报价：

1、交通：空调旅游车

2、住宿：四星或同级双标房

3、餐费：120元/人（三正餐：中餐：40元/人X3正）

4、门票：景点第一门票：208元/人

5、保险：旅游意外险：4元/人（附名单与身份证号）
天台山国清寺三日游

行程:

第1天 晨上海发车（发车时间、地点可由贵方定，限市区）往新昌，约4小时抵达到达新昌，推荐海上天香满楼大酒店用中餐，下午乘车往沃洲湖景区，乘船入湖，参观湖中茶厂，观赏新昌龙井制茶工艺，参观唐诗之路正源剡溪源头真君殿：殿中柱石雕蟠龙栩栩如生，堪称一绝。沃洲湖东北的水帘洞，景色幽静，别有洞天，为东晋咸帝时国师竺道潜结庐之地。傍晚乘车往天台。

                                     宿：天台山

第2天 睡到自然醒，前往至国清寺，游览参观千年古刹——国清寺，瞻仰佛教物天台宗的祖庭馆。酒店内用中餐，下午乘车往华顶国家森林公园，华顶森林公园，古木参天，空气清新，中有华顶避暑山庄、华顶寺。在这里可以“春观云海，夏赏山花，秋看日出，冬览雪景”。海拨在1000米左右，空气中负离子极高，盛夏时节气温比杭州、上海等地低10摄氏度左右，是理想的避暑、疗养好去处。农家乐用晚餐。

                        宿：天台山

第3天 游览大森林里的早晨格外安宁和清新，早餐后前往石粱飞瀑景区，观天生桥奇景，赏瀑布烟云，花麦地酒店用过中餐后乘车返回上海。 

提供标准：               

景区空调旅游车

   三星酒店双标房       

   景点第一门票    

   用餐（酒店含早,2早5正,正餐30元位）    

   专职中文导游服务   

   旅游意外保险

五省通衢、江郎名胜——围棋故里世遗博览三日游
第一天

07:00—12:00 上海指定地点发车往衢州

12:00—13:00 午餐

13:00—16:00  参观南宗孔庙、古城墙，护城河等 

17:00—18:00  晚餐

 宿：衢州酒店

第二天

08:00—09:00 早餐

09:00—12:00游览【江郎山】，在群山之巅拔地而起三巨石，顶天立地、气势磅礴，蔚为壮观，堪称丹霞第一奇峰、中国一线天之最
12:00—13:00 午餐

13:00—16:00  餐后游览探秘“军统巨枭、世界谍王”—戴笠秘宅，房子虽然外观普通，屋里却别有玄机，可藏暗器，设伏兵，仅300多平米的房子，
设有80多扇门，120多扇窗。这是一座“机关重重，阴森险要”的
秘宅
17:00—18:00  晚餐

宿：衢州酒店

第三天

早餐后乘车往浦江

11:00—12:00  午餐

12:00—13:00  参观浦江江南第一人家：郑氏老宅

13:00—18：00 返回上海，结束全程!

提供标准：

1. 交通：全程空调旅游车

2. 住宿： 标准间

3. 用餐：（5个正餐）  150元/人

4. 导服：中文导游服务

5. 景点第一门票：南宗孔庙30元/人、江郎山60元/人、戴笠秘宅45元/人、江南第一人家28元/人、旅游意外保险：9元/人
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