上海对外经贸大学第一届“管理杯”教职工篮球赛比赛规则

1、 比赛裁判由校教工篮球协会指定。
2、 根据报名情况分组（分组抽签时间另行通知）。
3、 比赛类型、比赛规则和计分方式
本届篮球比赛设计为二类，即篮球竞技比赛、计时不定点投篮比赛，二类比赛单独计分，各部门工会可以只参加其中一类比赛，也可以参加二类比赛。二类比赛总分计入2013年各工会年度文体总分。
两类比赛的参赛队员均必须是报名表中的队员且不得兼项，否则直接判输；
(1) 篮球竞技比赛规则——3对3篮球比赛

1. 3对3篮球比赛分预赛和决赛两个阶段，预赛实行小组内循环（抽签日期另行通知），决赛实行交差淘汰；

2. 每支队伍可报4名，均为男队员。上场3名队员进行比赛，换人限定为报名表中该项目的队员；
3. 每名队员犯规3次，从第四次犯规开始，对方则开始罚球一次，不计三分线内外，投中一次就计一个进球；
4. 一方进球后转换发球权，由另一方在中线发球，其他队员应在三分线外接球；
5. 每局比赛时间为10分钟，时间到则结束比赛；比赛终止时，如双方分数相同，则通过加时按轮次投球决定胜负，上场队员每人轮流投球一次，计算双方本轮次比分，如果相同则继续按轮次投球，直至决出胜负。
6. 场上设主裁判一名，计时员和计分员各一名。比赛期间按主裁判判决执行；
7. 最终取前六名给予7、5、4、3、2、1分值和奖品奖励。
(2) 计时不定点投篮
1. 每支队伍可报6人，其中男队员不得多于2名，且要求男队员年龄均在50周岁以上；在女队员中要求1名在40周岁以上，一名在45周岁以上；上场5名队员参加比赛；
2. 计时不定点投篮不分小组，通过抽签决定上场顺序，直接进行决赛；

3. 每人限时1分钟，男队员必须在3秒区以外投篮，女队员则投篮区域不限，投中1个得1分，投不中不得分（自投自检，不得换球，否则投球无效）。最后累计全队进球总数，最终取前六名给予7、5、4、3、2、1分值和奖品奖励；

4、 对于篮球竞技比赛，双方队员不得大声喧哗干扰对方。各队自备服装，要求每支队伍服装要整齐统一，最好备有二种颜色的服装，可以分清主客场。
5、 如果对裁判判罚提出疑义，可申请仲裁委员会解决。

6、 如果出现某队队员辱骂、殴打其它队员或裁判员的情况，应立即终止本场比赛，并取消该队后续所有的比赛。情况恶劣并造成严重后果时，除取消该队员2年参加该项目比赛的资格外，视情况交学校相关部门解决。
7、 如果出现某队消极比赛的情况，经过提醒仍未改正者，将立即终止本场比赛并取消后面的所有比赛。
8、 本规则解释权归竞赛委员会。
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