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【重走茶马古道，秘境之旅】

寻找心中的世外桃源，体验神奇的香格里拉。

昆明、大理、丽江、香格里拉双卧十二日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧抵昆明，观昆明标志性建筑：金马碧鸡坊。（据航班时间），赴大理
	中晚餐
	昆明/大理

	D2
	赴中甸，游览金沙江中上游著名的 “江流到此成逆转，奔入中原壮大观”的长江第一湾，著名的大峡谷—虎跳峡
	全 天
	中 甸

	D3
	游览普达措国家森林公园（含属都湖、碧塔海、弥里塘高山牧场）、霞给藏族文化生态村。返丽江
	全 天
	丽 江

	D4
	游览国家风景名胜区—玉龙雪山，冰川大索道（或可改云杉坪索道），白水河、蓝月谷、甘海子、玉峰寺、玉水寨景区
	全 天
	丽 江

	D5
	游览丽江大研古城、四方街。丽江赴大理
	全 天
	大 理

	D6
	参观喜州民居，品三道茶、观白族歌舞表演。漫步大理古城（洋人街）。游览崇圣寺三塔。返昆明
	全 天
	宜 良

	D7
	赴石林。游览世界地质公园—石林（大小石林，阿诗玛）、莲花峰、剑峰池、回音壁、望峰亭等（或可改九乡）。七彩云南观茶艺表演
	全 天
	昆 明

	D8
	游览大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”，参观

珠宝城，逛赛博兴鲜花市场，卧返沪
	早中餐
	


大交通双卧，增加四天行程，即第三天抵昆明，第十天离昆明，日程为十二日

若石林改九乡，总费用减105元；冰川大索道改云杉坪索道总费用减95元。

说明：

1.交通：双卧

2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：1029元（分解：石林170元、大观楼16元、三道茶11元、三塔80元、虎跳峡60元、普达措180元、古维费80元、雪山进山200元、冰川大索道152元、环保车80元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

行程路途遥远，请调节好体能，气温变化大，请随身携带防寒衣物及常用药品；云南地处高原、海拔较高、紫外线强、务必带好防晒霜、太阳帽、墨镜等，部分休养员可能会有高原反应（如头痛、腹泻、心慌、流鼻血、头昏等），若出现这些症状及时告诉导游处理；云南是多民族聚居地区，请入乡随俗，尊重当地少数民族风俗习惯，请带好有效身份证和教师资格证。

【闽南风情之旅】

领略闽南地区滨海风光、奇特风貌，感悟丰富的海洋文化、闽南文化、历史文化，中外文化的传承与交融，了解海峡西岸——福建的悄然崛起，突飞猛进，大嶝小镇—地道台湾味、免税全国唯一。

福州、湄州、厦门、大嶝岛 动车四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵福州，游览鼓山、涌泉寺
	晚 餐
	福 州

	D2
	游览湄洲妈祖祖庙、妈祖塑像、黄金沙滩，湄洲是海上和平女神妈祖的故乡和世界3000多座妈祖庙的祖庙所在地，也是国务院批准设立的国家旅游度假区
	全 天
	厦 门

	D3
	经海底隧道，游览由大嶝、小嶝、角屿三个岛屿组成

的大嶝岛，风景秀丽，气候宜人，有天然氧吧和海上

花园之称。大嶝小镇.台湾免税公园汇集了台湾地道的

休闲食品、粮油制品、茶烟酒品、生技产品、日用小

商品、工艺品等数万种名优特产品。中餐后游览国家

4A级景区—集美，爱国华侨陈嘉庚先生故居、归来堂、

学村、鳌园、龙舟池，返厦门途中览东方夏威夷—环

岛路
	全 天
	厦 门

	D4
	游览国家4A级风景区素有“海上花园”之称—鼓浪

屿；海滨浴场拾趣；菽庄花园、四十四桥、十二洞天、

钢琴博物馆、龙头街；动车返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：动车往返

2.伙食：65元／天

3.住宿：四星（不挂牌）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：182元（分解：鼓浪屿过渡8元；菽庄28元、集美28元、湄州岛80元、鼓山38元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，带好有效身份证和教师资格证。

【中国夏都，塞上江南之旅】

 “看天与地的衔接、听江河神灵的呼唤；”

“大漠狂风吹暗天、自古西夏少人烟，

如今沙漠观绿洲，看我寨上小江南。”

青海、银川 双卧八日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西宁，入住酒店
	晚 餐
	   西 宁

	D3
	赴我国最大的内陆咸水湖—青海湖，途中参观文成公主进藏摔镜之地—日月山，倒淌河，沿途欣赏美丽的草原风光，参观藏医药博物馆
	全 天
	西 宁

	D4
	游著名的黄教圣地—塔尔寺（宗喀巴大师的诞生地），欣赏艺术三绝、酥油花、堆绣、壁画，参观中国唯一用玉石建造的官邸马步芳公馆，卧赴中卫
	全 天
	途 中

	D5
	抵中卫，游览青铜峡108塔，沙坡头景区
	全 天
	银 川

	D6
	游览西夏王陵、贺兰山岩画，参观万亩枸杞园，卧返抵沪
	全 天
	途 中

	D7
	途中
	自 理
	途 中

	D8
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车，途中火车硬卧

5.门票：617元（分解：青海湖90元、游船50元、日月山30元、塔尔寺87元、马步

 芳公馆30元、青铜峡108塔60元、沙坡头90元、骑骆驼50

 元、贺兰山岩画70元、西夏王陵60元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

西北地区气候变化较大，早晚温差明显，平均最高气温30度，最低11度，请带好御寒衣服。地处区域海拔平均在2300米，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药。西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【延安红色之旅】

  祭黄帝陵、聆黄河涛、观宝塔山、秦风唐韵、黄土风情

西安、延安、壶口 卧飞五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西安，赴东线临潼，参观世界第八大奇迹―兵马俑（1、2、3号坑、铜车马），国家4A级景区骊山森林公园（兵谏厅）、唐皇家帝王第一行宫唐华清池（西安事变旧址、九龙湖、唐御汤遗址、芙蓉园）、蓝田玉鉴赏
	中晚餐
	西 安

	D3
	赴延安，途径中华始祖轩辕黄帝陵，参观黄帝陵、轩辕庙―寻根祈福祭拜黄帝轩辕氏、观桥山风光沮水河，赴壶口，观气势雄伟黄河壶口瀑布，赴延安
	全 天
	延 安

	D4
	参观中共中央书记处旧址―枣园、七大会议旧址―杨家岭、革命纪念馆，红色之旅留下了你的足迹。返抵西安
	全 天
	西 安

	D5
	参观中国石质书法库-碑林、游亚洲最大音乐喷泉广场大雁塔北广场、世界保留最完整古城墙－明城墙、土特产，机返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：新空硬卧往飞返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星（延安不挂牌）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：667元（分解： 兵马俑155元、骊山兵谏厅65元、华清池110元、黄帝陵101元+15元环保车、壶口91元、枣园、杨家岭、革命纪念馆15元、碑林75元、明城墙40元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请注意防暑防晒，带好有效身份证和教师资格证。

【黄山舒适体验之旅】
看平常百姓堂前燕，赏梦幻黄山仙中景

黄山、宏村、花山谜窟、屯溪老街 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵黄山，赴《武林外传》外景拍摄地—秀里影视基地，

游览世界文化遗产、中国画里乡村—宏村
	全 天
	黄山山下

	D3
	乘云谷新缆车上山，游览：黑虎松、始信峰、梦笔生花、

排云亭、飞来石、光明顶、狮子峰、猴子观海、清凉台

等。乘云谷新缆车下山，返回屯溪。（如客人体力许可，

也可采用前山玉屏缆车上，后山云谷缆车下的传统路

线）
	全 天
	黄山市区

	D4
	游览江泽民总书记亲笔命名的花山谜窟，体验农家葡萄园采摘的乐趣，参观谢裕大茶叶博物馆、屯溪老街、卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：60元/中、晚餐（山上正餐50元）

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车，景交

5.门票：共555元（秀里影视基地35元、宏村80元、黄山230元、花山谜窟50元、双程缆车160元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

患有严重高血压、冠心病、恐高症、关节炎、腰椎病都不宜上黄山，山区气候多变，温差大，休养员请备好衣服、雨具，防晒用品，并注意鞋的选择，上山活动请轻装或双肩背包，山高路险，要做到“走路不观景，观景不走路”，多饮水，注意活动节奏，山上严禁吸烟，请带好有效身份证和教师资格证。

黄山、景德镇四日游
1、 行程安排：

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	上午7：00开车，12：00左右抵达歙县午餐，下午游览徽商大宅院景区、屯溪老街。
	午晚餐
	黄山市区

	D2
	上午早餐后上黄山景区，下午4：30左右开车赴景德镇。
	全 天
	景德镇

	D3
	上午早餐后游览浮梁古衙门景区，下午浏览瑶里景区。
	全 天
	景德镇

	D4
	上午早餐后游览景德镇瓷器一条街，午餐后开始返沪。
	早中餐
	


2、 说明：
1.交通：空调旅游车

2.伙食：30元/中、晚餐

3.住宿：三星级宾馆，含自助早餐
4.门票：共568元

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

龙虎山、景德镇四日游

1、 行程安排：

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	上午7：00开车，12：00左右抵衢州午餐，下午3：00左右抵鹰潭，游览上清古镇天师府、上清宫。
	午晚餐
	龙虎山

	D2
	上午早餐后游览龙虎山景区、象鼻山、无蚊村，乘竹筏观赏僧民峰、文豪峰、石鼓峰、仙女峰，午餐后开车赴景德镇。
	全 天
	景德镇

	D3
	上午早餐后游览瑶里景区，下午游览浮梁古衙门景区，游览景德镇瓷器一条街。
	全 天
	景德镇

	D4
	上午继续游览景德镇瓷器一条街，午餐后开车返沪。
	早中餐
	


3、 说明：
1.交通：空调旅游车

2.伙食：30元/中、晚餐

3.住宿：三星级宾馆，含自助早餐
4.门票：共390元

5.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

黄金海岸一中国渔村三日游

1、 行程安排：150人、

D1、早上7：00发车至杭州湾大桥一全长36公里、双向六车道以每小时100公里速度行驶……至象山游渔港古城、环岛游、该项目由“渔光曲1号”、“渔光曲2号”和“渔光曲3号”3艘游艇以及80艘小型休闲渔船组成。为游客提供海景观光、海钓、烧烤、派对等多种时尚休闲旅游服务。环港环岛游线路途经石浦铜钱礁、铜瓦门大桥、东门岛、对面山岛、珍珠岛等沿港环岛风光，历时1小时左右 象山影视城：进入影视城的北大门，参观壮观的"神雕侠侣城"。驰过一片广阔的古战场，映入眼帘的是一座雄伟的城墙，宽阔的护城                        住：象山。
D2、早餐后游中国渔村象山“中国渔村”由中国渔村主题公园、渔文化民俗街、宋皇城沙滩、旅居结合的欧美风情小镇，以及石浦渔港、石浦古街、海上乐园、檀头山、渔山岛、渔人码头等组成。是国内最大的综合性海洋文化旅游项目。可参观中国渔村主题公园的建筑、街景、自然风光、民俗活动等项目，可进入沙滩运动区和海上运动区，参加刺激、欢快的项目。之后或可KTV、或烧烤、或PATY、或伴着情侣漫步在沙滩上，住：象山。
D3、早餐后游石浦老街……海产品自由购物……午餐后返沪！
2、 提供服务标准：

1、 交通：空调旅游车53座
2、 住宿： 三星或同级（含早餐）、

3、 餐费：150元/人（五正餐）、

4、 门票：景点第一门票：300元/人、  

5、 以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

盐城、仙鹤、大纵湖三日游

一、行程安排


 D1、   
上海--盐城         中餐   晚餐


早上海出发  ，约3.5小时到达盐城 用中餐、游大纵湖景区、游船、（车程1个小时左右），游览盐城第一个大型水陆旅游假区—大纵湖旅游度假区（游览时间2个小时左右）：走合欢大道、游古芦舟广场、长廊听韵、解读二十四孝、参观板桥书屋、宋曹纪念馆、听柳堡的故事、体验苏北水库、同心岛游憩，农业观光园观光等，可坐船游载入吉尼斯纪录的“芦荡迷宫”。住：盐城            

D2、
   大丰     早、中餐  晚餐

   早餐后，参观全国唯一一座反映悠久的中国海盐历史文明的大型专题博物馆——中国海盐博物馆（，感受中国的海盐历史文化。（游览时间1.5个小时左右）、参观国家级麋鹿自然保护区（游览时间2个小时左右），金滩鹿鸣、观麋鹿园、看生物大观园、游听嗷坡。也可自费乘电瓶车（80元/辆车）观野生鹿群湿地嬉水、回归放飞自然心情。晚餐后入住酒店。
住：盐城//兴化
D3
兴华一上海    早餐  中餐

  早餐后，前往兴化李中森林景区（含木筏），“中国•李中水上森林公园”位于江苏省兴化市李中镇，是江苏省最大的人工生态森林。兴化水乡的优势在“农”，特色在“水”，有耕地面积192万亩，有水面120万亩，兴化在“七五”期间粮食总产量高居全国之首。午餐后返沪结束愉快的行程，返回温馨的家！！



二、提供服务标准

交通
空调旅游车53座

门票
景点第一门票：236元/人（含大纵湖游船）
住宿
三星设施双标房：（含自助早）         

用餐
200元/人（五正餐：中餐：40元X5正） 

以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。
