比赛规则和评分标准

（1） 比赛消防器具为2根消防水带、1个水枪头，全部放于起跑线。

（2） 参赛队员以起跑线为起点，听开始哨声后，队员携带消防器具从起跑线出发，进行水带和水枪头的连接，水枪头位置必须到达终点线，在起点处进行水带与消火栓的连接，并听队友连接全部完成指令后打开消火栓阀门，等待水枪头出水后关闭阀门。

（3） 评分标准以不违规，完成全部过程，消防水枪头出水时间为准。
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